IAcetuto de Retinol + Colecailciferol

Posologia

Cada duas gotas da solugdo oral contém 2.500 U.l. de vitamina A e 500 U.l. de vitamina D.

Para a prevengdo das deficiéncias de vitaminas A e D
Recém-nascidos, lactentes e criancas até os 12 anos de idade
Duas gotas ao dia.

Adolescentes e adultos
Duas gotas ao dia.

Para o tratamento das deficiéncias de vitaminas A e D

Tratamento do raquitismo / osteomaldcia secunddria a deficiéncia dietética (carencial)
Criancas

Duas gotas ao dia.

Adultos
Duas a quatro gotas ao dia, até a cura clinica. Apds, duas gotas ao dia como manutencdo.

Tratamento do raquitismo / osteomaldcia secunddria a uso de anticonvulsivante
Criancas

Duas gotas ao dia.

Adultos
Duas a quatro gotas ao dia.

N&o administre medicamentos diretfamente na boca das criangas: utilize uma colher para pingar as gotfinhas.

Gestantes e lactantes com ingestdo inadequada de alimentos ricos em vitaminas A e D
Duas a quatro gotas didrias a fim de manter o aporte didrio de vitaminas recomendado.

Durante a gestacdo, o uso de Acetato de Retinol + Colecalciferol nGdo deve exceder quatro gotas ao dia (5.000 U.l. de vitamina A).

* IDR: Ingest@o Didria Recomendada.
Cdlculos com base na dose didria mdxima recomendada em bula.

Indicagoes do produto

principalmente nas fases de crescimento, em casos de raquitismo, espasmofilia e osteomaldcia, e para aumento da resisténcia as
infeccoes.

Contra Indicagoes

Acetato de Refinol + Colecalciferol ndo deve ser usado por pacientes com hipersensibilidade conhecida & vitamina A, a
colecalciferol, ergocalciferol ou metabdlitos da vitamina D (como calcitriol, calcifediol, alfacalcidol, calciproftriol).

Acetato de Retinol + Colecalciferol também ndo deve ser usado por pacientes com hipercalcemia e hipervitaminoses A e D, nem
por portadores de osteodistrofia renal com hiperfosfatemia.

Efeitos Colaterais



nas doses preconizadas. No caso do desenvolvimento de reacdo de hipersensibilidade, as manifestacdes clinicas sdo
semelhantes as descritas para os quadros de hipervitaminoses A e D. Raramente, a administragdo concomitante de imunizagdo e
vitamina

A nas doses adequadas para a idade pode ocasionar eventos adversos leves e transitérios, tais como fezes amolecidas, cefaleia,
iritabilidade, febre, nduseas e vémitos. Dependendo da idade e da dose administrada, a ocorréncia destes sinfomas de
intfoler&ncia encontra-se na faixa de 1,5% a 7%. Tais sinftomas desaparecem em praticamente todas as criangas em 24 a 48 horas.

As reacoes adversas descritas em decorréncia do uso da vitamina A sdo:
Efeitos sobre o sistema hematopoiético
A hipervitaminose A causou hipoprotrombinemia com transtorno da coagulagdo.

Efeitos sobre o sistema nervoso central
A exposi¢do prolongada & vitamina A pode ocasionar cefaleia, insdnia e sonoléncia.

Efeitos psiquidtricos
A exposicdo prolongada a altas doses de vitamina A pode causar depressdo grave e psicose.

Efeitos gastrintestinais

Hepatotoxicidade é incomum com uso crénico de doses menores que 100.000 U.Il. ao dia de vitamina A, entretanto este risco
pode aumentar na vigéncia de doenca renal ou hepdtica, desnutricdo proteica, hiperlipoproteinemia, consumo de dlcool ou
deficiéncia de vitamina C.

Efeito sobre a visdo
A diplopia pode ser um sinal precoce de hipervitaminose A.

Efeitos sobre a musculatura e os 0ssos
A osteoporose e o risco aumentado de fratura de quadril assim como a osteosclerose foram associadas ao uso excessivo de
vitamina A.

As reacoes adversas descritas em decorréncia do uso da vitamina D sdo

Alteracdes enddcrinas e metabdlicas

Pode ocorrer intoxicacdo por vitamina D, incluindo a nefrocalcinose/insuficiéncia renal, hipertensdo e psicose, com o uso
prolongado de colecalciferol; doses relativamente baixas podem produzir intoxicacdo em criangas pequenas hipersensiveis. A
hipervitaminose D é reversivel com a descontinuacdo do tratamento a menos que ocorra dano renal grave.
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