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Posologia

Nos pacientes que requeiram doses mais elevadas, essas deverdo ser aumentadas com cautela, a fim de evitar reacdes adversas.
Em geral, os pacientes que ndo tenham sido previamente tratados com medicamentos psicotrépicos necessitardo de doses
menores que aqueles previamente tratados com ansioliticos menores, antidepressivos ou hipndticos. Recomenda-se que o
principio geral de usar a menor dose eficaz seja seguido, especialmente em pacientes idosos ou debilitados, para evitar o
desenvolvimento de sedacdio excessiva ou ataxia.

Duracdo do tratamento

Os dados disponiveis corroboram a utilizagdo da medicacdo por até 6 meses para transtornos de ansiedade e por até 8 meses no
tratamento dos transtornos de pénico. O risco de dependéncia pode aumentar com a dose e a duracdo do tratamento,
portanto, devem ser utilizadas a menor dose eficaz e a menor duracdo possivel e, a necessidade de continuacdo do fratamento
deve ser reavaliada frequentemente.

Descontinuacdo do tratamento

Para descontinuar o tratamento com Alprazolam, a dose deve ser reduzida lentamente, conforme pratica médica adequada. E
sugerido que a dose didria de Alprazolam seja reduzida em ndo mais que 0,5 mg a cada 3 dias. Alguns pacientes podem
necessitar de reducdo de dose ainda mais lenta.

Uso em Criangas
A seguranca e a eficdcia de Alprazolam em individuos com menos de 18 anos de idade ndo foram estabelecidas.

Dosagem Recomendada
Indicagdo

Dose inicial habitual (se ocorrerem efeitos colaterais, a dosagem deve ser diminuida)
Intervalo da dose habitual
Transtornos de ansiedade

0,25 mg a 0,5 mg, administrados 3 vezes ao dia
0.5 mg a 4,0 mg ao dia, administrados em doses divididas

Transtorno do pénico

0,5 mg a 1,0 mg antes de dormir ou 0,5 mg, administrados 3 vezes ao dia
A dose deve ser gjustada ¢ resposta do paciente. Os djustes de dose devem ser aumentados no méximo 1 mg a cada 3 ou 4 dias.

Indicagoes do produto

Alprazolam (alprazolam) € indicado no tratamento de franstornos de ansiedade.
Alprazolam ndo deve ser administrado como substituicdo ao tratamento apropriado de psicose.

Os sinfomas de ansiedade podem variavelmente incluir: tens@o, medo, apreensdo, intranquilidade, dificuldades de
concentracdo, irritabilidade, insénia e/ou hiperatividade neurovegetativa, resultando em manifestagdes somdticas variadas.

Alprazolam também é indicado no tratamento dos transtornos de ansiedade associados a outras condicdes, como a abstinéncia
ao dlcool.

Alprazolam também estd indicado no tratamento do transtorno do pdnico, com ou sem agorafobia, cuja principal caracteristica
é a crise de ansiedade ndo esperada, um ataque sUbito de apreensdo intensa, medo ou terror.

Contra Indicagoes
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componente da formulagdo desse produto, € em pacientes portadores de miastenia gravis ou glaucoma de dngulo estreito
agudo.

Este medicamento é contraindicado para menores de 18 anos de idade.

Efeitos Colaterais



desaparecem com a continuidade do tratamento ou diminuicdo da dose.

Os eventos adversos associados ao tfratamento com alprazolam em pacientes participantes de estudos clinicos controlados e em
experiéncias pds-comercializagdo sdo os seguintes:

Tabela de Reacdes Adversas

Classe de Sistema de Orgdos

Muito Comum = 1/10 Comum 2 1/100 a < 1/10 Incomum = 1/1000 a < 1/100 Raro = 1/10 000 a < 1/1000 Muito Raro < 1/10000
Frequéncia desconhecida (ndo pode ser estimada pelos dados disponiveis)

DistUrbios enddcrinos

Hiperprolactinemia*
DistUrbios da nutricdo e do metabolismo

- Diminuicdo do apetite - - - -
Disturbios psiquidtricos

Depressdo Estado de confusdo, desorientacdo, diminuicdo da libido, ansiedade, insénia, nervosismo, aumento da libido* Mania*,
alucinagdes*, raiva*, agitacdo*, dependéncia a substancias - -

Hipomania*, agressividade*, hostilidade*, pensamento anormal*, e hiperatividade psicomotora*, abuso de substéncias*

DistUrbios do sistema nervoso

Sedacdo, sonoléncia, ataxia, comprometimento da meméria, disartria, tontura e cefaleia Perturbacdo do equilibrio, coordenacdo
anormal, distUrbios de atencdo, hipersonia, letargia e fremor Amnésia - -

Desequilibrio autondmico do sistema nervoso * e distonia*

DistUrbios oculares

- Visdo furva - - - -
Disturbios gastrointestinais
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