
Ácido Ascórbico (Vitamina C)

PosologiaComprimido Efervescente (1g e 500mg)

Os comprimidos efervescentes devem ser administrados por via oral.

Os comprimidos efervescentes devem ser completamente dissolvidos em água antes de serem administrados por via oral.

Comprimido efervescente 500 mg

1 comprimido ao dia.

Ácido Ascórbico (Vitamina C) 500 mg/comprimido efervescente

Crianças acima de 10 anos Posologia diária recomendada IDR* % IDR

Adultos

500 mg 45 mg 1111,1 %

*Ingestão Diária Recomendada.

Comprimido efervescente 1 g

1 comprimido ao dia.

Ácido Ascórbico (Vitamina C) 1000 mg/comprimido efervescente

Crianças acima de 10 anos Posologia diária recomendada IDR* % IDR

Adultos

1000 mg 45 mg 2222,22 %

*Ingestão Diária Recomendada.

Não há estudos dos efeitos de Ácido Ascórbico (Vitamina C) administrado por vias não recomendadas. Portanto, por segurança e 

para garantir a eficácia deste medicamento, a administração deve ser somente por via oral.

Comprimido de Liberação Prolongada

Tomar um comprimido ao dia, por via oral, preferencialmente pela manhã. Engolir com quantidade suficiente de água sem 

mastigar. Não manter o comprimido na boca.

Ácido Ascórbico (Vitamina C) 500 mg/comprimido

Crianças acima de 10 anos Posologia diária recomendada IDR* % IDR

Adultos

Indicações do produto

Comprimido Efervescente (1g e 500mg) / Comprimido de Liberação Prolongada / Solução Oral

Ácido Ascórbico (Vitamina C) é indicado nos estados em que há aumento das necessidades de vitamina C no organismo, como 

exemplo:

Deficiência de Vitamina C;

Auxiliar do sistema imunológico (sistema de defesa contra infecções);

Nas fases de crescimento;

Nas dietas restritivas e inadequadas;

Auxiliar nas anemias carenciais;

Como antioxidante;

Em processos de cicatrização e pós-cirúrgicos;

Doenças crônicas e convalescença.

Comprimido Efervescente (2g)

Este medicamento é destinado ao tratamento de todos os estados em que há deficiência ou aumento das necessidades de 

vitamina C no organismo. Está também indicado como auxiliar do sistema imunológico e ainda nas fases de crescimento.

Contra Indicações



Comprimido Efervescente (1g e 500mg) / Comprimido de Liberação Prolongada / Solução Oral

Medicamentos à base de vitamina C não devem ser utilizados por:

Pacientes com hipersensibilidade ao Ácido Ascórbico (Vitamina C) ou a qualquer outro componente do produto;

Pacientes com cálculo nos rins ou com presença de oxalatos ou ácido oxálico na urina.

Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes com falência ou insuficiência renal grave.

Comprimido Efervescente (2g)

Ácido Ascórbico (Vitamina C) não deve ser utilizado por pacientes com reconhecida hipersensibilidade ao Ácido Ascórbico 

(Vitamina C) ou a qualquer outro componente do produto.

Ácido Ascórbico (Vitamina C) é contraindicado em pacientes com litíase urinária acompanhada por oxalúria.

Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes com insuficiência renal severa.

Este medicamento é contraindicado para menores de 10 anos.

Efeitos Colaterais

Reação muito comum (> 1/10);

Reação comum (> 1/100 e ≤ 1/10);

Reação incomum (> 1/1.000 e ≤ 1/100);

Reação rara (> 1/10.000 e ≤ 1/1.000);

Reação muito rara (≤ 1/10.000).

Com administração de altas doses por tempo prolongado, existe a rara possibilidade de ocorrer escorbuto de rebote, distúrbios 

digestivos, eritema, cefaleia, aumento da diurese e litíase oxálica ou úrica em pacientes com insuficiência renal e naqueles 

predispostos à calculose.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificações em Vigilância Sanitária - NOTIVISA, disponível em 

http://portal.anvisa.gov.br/notivisa, ou para a Vigilância Sanitária Estadual ou Municipal.
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