
Ácido Fólico + Acetato de Dextroalfatocoferol

Posologia

Uso oral.

Este medicamento deve ser administrado somente por via oral para evitar riscos desnecessários.

Ingerir a cápsula inteira com água. Evitar o contato da cápsula com a umidade. Após abertura do frasco, mantê-lo sempre 

fechado com a tampa.

Este medicamento não deve ser partido, aberto ou mastigado.

Este medicamento não deve ser cortado.

Posologia

Recomenda-se a ingestão diária de uma cápsula de Ácido Fólico + Acetato de Dextroalfatocoferol, contendo 400 microgramas 

de ácido fólico e 10 miligramas de vitamina E, a todas as mulheres em idade fértil, que tenham vida sexual ativa e que desejam 

engravidar.

Especial indicação têm aquelas pacientes que pararam de tomar anticoncepcionais para programar a gestação, aquelas que 

estão programando a gestação e aquelas que fazem tratamento para engravidar.

Para uma melhor ação, a ingestão diária de Ácido Fólico + Acetato de Dextroalfatocoferol deve ser iniciada com 3 meses de 

antecedência da fecundação.

Na prevenção de distúrbios do tubo neural, o consenso mundial recomenda que se administre no mínimo 400 microgramas de 

ácido fólico diariamente durante todo o período fértil da mulher sexualmente ativa.

A medicação deve ser prolongada pelo menos durante o primeiro trimestre da gestação.

Indicações do produto

Ácido Fólico + Acetato de Dextroalfatocoferol está especificamente indicado para a prevenção de distúrbios do tubo neural 

relacionados a deficiência de ácido fólico, em mulheres que estejam em idade fértil, especialmente as que desejam engravidar. 

As mulheres que faziam uso de anticoncepcionais e pararam para programar a gravidez, têm indicação absoluta.

Contra Indicações

Ácido Fólico + Acetato de Dextroalfatocoferol é contraindicado a pacientes com história prévia de sensibilidade ao ácido fólico 

ou aos componentes da fórmula. A vitamina E, quando utilizada dentro da IDR, não apresenta contraindicações.

Este medicamento é recomendado para mulheres em idade fértil, nas doses indicadas. Para administração em outras faixas 

etárias e pacientes idosos, recomenda-se procurar orientação médica.

Este medicamento pode ser usado durante a gravidez desde que sob prescrição médica ou do cirurgião-dentista.

Efeitos Colaterais



As reações adversas são raras e estão relacionadas a doses mais elevadas. Para o ácido fólico, estão relacionadas a doses acima 

de 5 mg/dia (10). Para a vitamina E, as reações adversas podem aparecer com doses superiores a 800 UI, o equivalente a 80 

vezes a IDR.

Reação comum (> 1% e < 10%)

Vitamina E

A vitamina E quando empregada dentro da IDR é bastante segura. Algumas reações adversas podem aparecer, porém com 

doses superiores a 800 UI, o equivalente a 80 vezes a IDR.

Esses sintomas são

Náuseas, flatulências, cólicas e diarreia.

Reações raras (> 0,01% e < 0,1%)

Ácido fólico

As reações adversas são raras e estão relacionadas a doses mais elevadas. Existem relatos na literatura que doses acima de 15 

mg/dia podem causar alterações no SNC, ocasionando distúrbios do sono, excitabilidade e irritabilidade.

Do mesmo modo, doses acima de 5 mg/dia estão relacionadas com alguns distúrbios gastrointestinais, como náuseas, distensão 

abdominal e flatulência. Também são descritos alguns casos de reações dermatológicas, como eritema e prurido. Doses elevadas 

também podem comprometer a absorção intestinal do zinco.

Vitamina E

A vitamina E quando empregada dentro da IDR é bastante segura. Algumas reações adversas podem aparecer, porém com 

doses superiores a 800 UI, o equivalente a 80 vezes a IDR. Esses sintomas são: visão turva, cefaleia, aumento da glândula mamária, 

fraqueza e sangramento em pacientes que já tenham diminuição de vitamina K.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificações em Vigilância Sanitária - NOTIVISA ou para a Vigilância 

Sanitária Estadual ou Municipal.
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