| Betametasona

As necessidades posoldgicas sdo varidveis e devem ser individualizadas com base na doenca especifica, na gravidade e na
resposta do paciente.

Adulto

A dose inicial de Betametasona pode variar de 0,25mg a 8mg por dia, dependendo da doenca especifica em tratamento. Caso
a doenca ndo melhore apds certo tempo, procure seu médico (Dose Mdxima Didria € de 8mg/dia).

Criancas

A dose inicial varia de 0,017mg a 0,25mg por kg de peso por dia ou 0,5mg a 7,5mg por metro quadrado de superficie corporal.
Dose Mdxima Didria em uma crianga de 20kg, por exemplo, é de 5mg/dia.

Apds a obtencdo de uma resposta satisfatdria, seu médico ird gradativamente reduzir a dosagem até atingir a dose de
manutencdo, que é a menor dose com resposta clinica adequada.

A dose didria total de manutencdo deverd ser ingerida em uma Unica tomada, preferencialmente de manha.

Nunca pare subitamente o tfratamento, a ndo ser que seu médico recomende. Se sua dose necessdria for reajustada, seu médico
dard as instrucdes especificas.

Indicagoes do produto

respiratdrias; do sangue; em mucosas e outras doencgas sensiveis ao tratamento com corticoides (substdncias usadas como anti-

inflamatdérios). Vocé deve usar Betametasona juntamente com os outros medicamentos prescritos pelo seu médico, e ndo em
substituicdo a eles.

Contra Indicacoes

Betametasona é contraindicado em pacientes com infecgdes sistémicas por fungos, em pacientes com hipersensibilidade a
Betametasona, a outros corticosteroides ou qualquer componente deste produto.

Efeitos Colaterais



quanto a duracdo do tratamento. Habitualmente essas reacdes podem ser revertidas ou minimizadas por uma reducdo da dose,
conduta esta geralmente melhor do que a interrupgdo do tratamento com o fdrmaco.

Ao classificar a frequéncia das reagodes, utilizamos os seguintes pardmetros:

Reagdo muito comum (>1/10).

Reacdo comum (>1/100 e <1/10).

Reagdo incomum (>1/1.000 e <1/100).

Reacdo rara (>1/10.000 e <1/1.000).

Reagdo muito rara (<1/10.000).

As reacoes adversas de Betametasona, de acordo com a frequéncia de ocorréncia e o local de acometimento, sdo:
Reacdes comuns

Sistema Nervoso Central: insénia; ansiedade.

Sistema gastrintestinal: dispepsia; aumento de apetite.

Organismo como um todo: aumento da incidéncia de infecgdes.

Reacdes incomuns

Pele: dificuldade de cicatrizagdo.

Sistema endécrino: diabetes mellitus; sindrome de Cushing exdgena.

Sistema musculoesquelético: osteoporose.

Sistema gastrintestinal: sangramento gastrintestinal.

Sistema geniturindrio: hipocalemia; retencdo de sddio e dgua; irregularidade menstrual.

Reacdes raras

Pele: hematomas; reagdo de hipersensibilidade; acne; estrias; urticdria; sudorese excessiva; rash cuténeo; hiperemia da face e
pescoco apds aplicacdo; sintomas e sinais no local de aplicacdo; hipertricose; hipopigmentacdo cutdnea.

Sistema Nervoso Central: depressdo; convulsdes; tontura; cefaleia; confusdo mental; euforia; distirbio de personalidade; alteragdo
de humor; pseudotumor cerebral; delirios; alucinacoes.

Sistema gastrintestinal: Ulcera péptica gdstrica ou esofdgica; pancreatite aguda; hepatomegalia; distensdo abdominal; solucos.
Sistema geniturindrio: oligosespermia; glicosuria.

Sistema musculoesquelético: miopatia por corticosteroide; fraqueza muscular; mialgias; ruptura de tenddo; fratura éssea.
Olhos: aumento de pressdo intraocular; catarata.

Sistema cardiovascular: hipertensdo arterial sistémica; arritmias cardiacas; Insuficiéncia Cardiaca Congestiva; edema agudo de
pulmdo; trombose venosa profunda; vasculite.

Organismo como um todo: ganho de peso; infeccdo fungica.

Reagdes cuja incidéncia ndo estd determinada

Sistema geniturindrio: alcalose metabdlica hipocalémica.

Sistema musculoesquelético: perda de massa muscular, agravamento dos sintomas miasténicos na miastenia gravis, necrose
asséptica da cabeca do fémur e Umero; instabilidade articular (por repetidas injecdes intra-articulares).
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