IBromidrafo de Citalopram

Posologia
Bromidrato de Citalopram podem ser fomados em qualquer momento do dia, com ou sem alimentos. Engolir os comprimidos com
dgua, sem mastigd-los.

Tratamento da Depressdo
Administrar o Bromidrato de Citalopram na forma de uma dose oral Unica de 20 mg por dia. Dependendo da resposta individual
do paciente e da gravidade da depressdo, aumentar a dose até um mdximo de 40 mg por dia.

Duracdo do tratamento

O efeito anfidepressivo geralmente inicia-se apds 2-4 semanas. Tratamento com antidepressivos € sintomdtico e deve ser
continuado por um periodo de tempo apropriado, geralmente até é meses apds a recuperacdo, a fim de evitar uma recaida. Em
pacientes com depressdo recorrente (unipolar), a terapia de manutencdo pode precisar de ser continuado por vérios anos para
prevenir novos episddios.

Tratamento do franstorno do pénico

Uma dose oral Unica de 10 mg é recomendada na primeira semana, antes de se aumentar a dose para 20 mg por dia.
Dependendo da resposta individual, aumentar a dose até um mdximo de 40 mg por dia.

Duragdo do tratamento

A efetividade mdxima do Bromidrato de Citalopram no fratamento do pdanico é alcancado apds aproximadamente 3 meses e a

resposta € mantida durante a continuacdo do tratamento.

Tratamento do franstorno obsessivo compulsivo
E recomendada a dose inicial de 20 mg. Dependendo da resposta individual, aumentar a dose até um mdéximo de 40 mg por dia.

Duracdo do fratamento
O inicio de acdo no tratamento do TOC é de 2-4 semanas, com melhorias continuas ao longo do tempo.

Pacientes idosos (>65 anos de idade)
Para pacientes idosos, a dose precisa ser reduzida para a metade da dose recomendada, por ex.: 10-20 mg /dia. A dose méxima

recomendada para idosos é 20 mg/dia.

Criancas e adolescentes
Bromidrato de Citalopram ndo deve ser usado para o fratamento de criangas e adolescentes com menos de 18 anos de idade.

Funcdo renal reduzida
Ndo é necessdrio o ajuste da posologia em pacientes com comprometimento renal leve ou moderado. Ndo estd disponivel

Indicagoes do produto

Bromidrato de Citalopram € usado para tratar a depressdo e, apds a melhora, para prevenir a recorréncia desses sinfomas.

Bromidrato de Citalopram € usado em tratamentos de longo prazo para prevenir a recorréncia de novos episddios depressivos em
pacientes que fem depressdo recorrente.

Bromidrato de Citalopram é eficaz também para o fratamento de pacientes com transtorno do pénico com ou sem agorafobia e
para o tratamento de pacientes com transtorno obsessivo compulsivo (TOC).

Contra Indicagoes



a qualguer um de seus componentes.
O tratamento concomitante com IMAO (inibidores da monoaminoxidase) e pimozida € confra-indicado.

Bromidrato de Citalopram ndo deve ser dado a pacientes recebendo Inibidores de Monoamino Oxidase (IMAOs) incluindo
selegilina em doses didrias que excedam 10 mg/dia.

Bromidrato de Citalopram ndo deve ser administrado por até catorze dias apds a descontinuacdo de um IMAQO irreversivel ou
pelo tempo especificado apds a descontinuacdo de um IMAQO reversivel (RIMA), como descrito no texto de bula do RIMA. IMAOs
ndo devem ser introduzidos antes de sete dias apds descontinuacdo do Bromidrato de Citalopram.

Bromidrato de Citalopram é contra-indicado para uso concomitante com linezolida a menos que seja possivel monitorar de perto
a pressdo sanguinea do paciente.

Bromidrato de Citalopram € contra-indicado em pacientes que apresentam prolongamento do intervalo QT ou sindrome
congénita do prolongamento QT.

Gravidez
Categoria de risco B: ndo hd dados clinicos disponiveis do Bromidrato de Citalopram sobre a exposicdo durante a gravidez.

Uma grande quantidade de dados de mulheres gravidas (mais do que 2500 exposicdes relatadas) indicou ndo haver
malformacdo do feto ou toxicidade neonatal. Entretanto, o Bromidrato de Citalopram ndo deve ser usado durante a gravidez a
menos que seja claramente necessdrio e somente apds uma avaliacdo criteriosa do beneficio/risco.

Recém-nascidos devem ser observados se o uso materno de Bromidrato de Citalopram continua nas fases finais da gravidez,
especialmente no terceiro frimestre. A descontinuagcdo abrupta deve ser evitada durante a gravidez.

Os seguintes sinfomas podem ocorrer nos neonatos apds uso maternal de ISRS / uso SNRI nos estdgios mais avancados da gravidez
Dificuldade respiratéria, cianose, apnéia, convulsdes, instabilidade térmica, dificuldade de alimentacdo, vémitos, hipoglicemia,
hipertonia, hipotonia, hiperreflexia, fremor, agitacdo, irritabilidade., letargia, choro constante, sonoléncia e dificuldade para
dormir. Estes sinfomas podem ser devido a efeitos serotoninérgicos ou sinftomas de descontinuacdo. Na maioria dos casos, as
complicacodes iniciam-se imediatamente ou brevemente (<24 horas) apds o parto.

Dados epidemioldgicos sugerem que o uso de ISRS durante a gravidez, especialmente no final da gravidez, podem aumentar o

risco de hipertensdo pulmonar persistente do recém-nascido (HPP). O risco observado foi de cerca de 5 casos por 1.000
gestacoes. Na populacdo geral 1-2 casos de HPP por 1000 gestacdes ocorrem.

Efeitos Colaterais



mais freqUentes durante a primeira ou segunda semana de tratamento e, geralmente, diminuem de intensidade e freqUéncia
com a continuacdo do tratamento. Para as reacdes apds uma dose-resposta foi descoberto: aumento da sudorese, boca seca,
insdnia, sonoléncia, diarréia, nduseas e fadiga.

A tabela mostra o percentual de reacdes adversas associadas com ISRSs e / ou Bromidrato de Citalopram visto em = 1% dos
pacientes em estudos duplo-cego placebo-controlados ou no periodo pds-comercializacdo.

As freqUéncias foram definidas como:

Muito comum (>1/10);

Comum (>1/100 a 1/1000 e 1/10000 e <1/1000);
Muito raro (<1/10000);

Desconhecido (ndo pode ser estimado com os dados atuais).
Frequéncia Reacodes

Disturbios sanguineos e linfaticos

Desconhecido

Trombocitopenia

Disturbios do sistema imunoldgico

Desconhecido

Hipersensibilidade, reagdo andfildtica

DistUrbios enddcrinos

Desconhecido

Secrecdo inadequada do hormdnio antidiurético
DistUrbios de metabolismo e nutricdo

Comum

Diminuigdo do apetite, diminuigdo do peso
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