| Dexametasona

A posologia usual é de uma injec&o a cada dois ou trés dias. Aspirar, para uma seringa com capacidade minima de 3 mL, os
conteldos das ampolas | e ll, injetando a mistura lentamente por via inframuscular profunda, de preferéncia nas nddegas.
Sempre que possivel, as injecdes devem ser aplicadas pela manhd, para acompanhar o ritmo circadiano de producdo
enddgena dos corticosteroides.

Modo de quebrar a ampola

Duracdo do tratamento
Na maioria dos casos sdo suficientes trés injecoes.

Uso em criancas

Cianocobalamina + Cloridrato de Piridoxina + Cloridrato de Tiamina + Cloridrato de Lidocaina Monoidratada + Fosfato Dissédico
de Dexametasona ndo é recomendado em criangas.

Uso em idosos
Os efeitos adversos comuns dos corticosteroides sistémicos podem estar associados a consequéncias mais graves em pacientes

idosos, especialmente osteoporose, hipertensdo, hipopotassemia, diabetes, susceptibilidade & infeccdo e adelgacamento da
espessura da pele.

Pacientes idosos devem, portanto, utilizar a menor posologia capaz de produzir os efeitos terapéuticos desejados, pelo menor
tempo possivel.

Indicagoes do produto

Cianocobalamina + Cloridrato de Piridoxina + Cloridrato de Tiamina + Cloridrato de Lidocaina Monoidratada + Fosfato Dissdédico
de Dexametasona é indicado para tratamento dos sinais e sinftomas de neuropatias inflamataérias.

Contra Indicagoes

crm pacienies corrreconneciaqa ripersensionaaace a narrnimna € a naocainga, a aexarrierasona, as aerndais viarmnnas aq 1omruia ou
a qualguer um dos excipientes. O uso é também contraindicado para pacientes com histéria de Ulcera péptica, hipertensdo
arterial, diabetes, insuficiéncia cardiaca, bloqueio atrioventricular, bradicardia, infeccdo micdtica sistémica e em pacientes
parkinsonianos em uso de levodopa isolada.

Este medicamento é contraindicado em criancas de qualquer faixa etdria.

Efeitos Colaterais



Reacdo muito comum: > 1/10 (> 10%);

Reacdo comum: 1/100e < 1/10 (> 1% e < 10%);

Reacdo incomum: 1/1.000 e < 1/100 (> 0,1% e < 1%);

Reacdo rara: 1/10.000 e < 1/1.000 (> 0,01% e < 0,1%);

Reagdo muito rara: < 1/10.000 (< 0,01%).

Frequéncia ndo conhecida: ndo pode ser estimada a partir dos dados disponiveis.
Dexametasona

Uso sistémico

Muito comuns

Insénia, nervosismo, apetite aumentado, indigestdo.

Comuns
Hirsutismo, diabetes mellitus, artralgia, catarata, epistaxe.

Incomuns

Distensdo abdominal, acne, amenorreia, supressdo do crescimento dsseo, sindrome de Cushing, delirio, euforia, alucinacdes,
hiperglicemia, hiperpigmentacdo, reacdes de hipersensibilidade, pancreatite, convulsdes, retencdo de sdédio e dgua, esofagite
ulcerativa e atrofia da pele.

Foram associadas ao fratamento de curto prazo com corticosteroides as seguintes reagdes adversas: hipersensibilidade, incluindo
andfilaxia e reacdes alérgicas cutdneas; ulceragcdo gastroduodenal, com possiveis hemorragias.

Foram associadas ao tratamento prolongado com corticosteroides as seguintes reacdes adversas:

Enddcrinas/metabdlicas

Depressdo do eixo hipotdlamo-hipdfise-suprarrenal, supressdo do crescimento no periodo de lactacdo, infancia, e adolescéncia,
iregularidades menstruais e amenorreia. Fdscie cushingdide, hirsutismo, aumento de peso, aumento de apetite e tolerdncia
diminuida dos hidratos de carbono com necessidade aumentada de terapia antidiabética. Balanco negativo das proteinas e
cdicio.

Efeitos anti-inflamatdrios/imunodepressores
Aumento da susceptibilidade ds infeccdes e da sua gravidade, com supressdo dos sindis e sinfomas clinicos, infeccdes
oportunistas e recorréncia de tuberculose latente. Risco de desenvolvimento de varicela grave com possivel desfecho fatal.

Musculoesqueléticas
Osteoporose, fraturas vertebrais e dos ossos longos, osteonecrose avascular, ruptura de tenddes e miopatia proximal.
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