ICIoridrato de Amitriptilina

Posologia
Deve-se administrar uma dose baixa no inicio do tratamento e aumentd-la gradualmente, observando cuidadosamente a
resposta clinica e qualquer indicio de intoleréncia.

Depressdo

Dose Inicial para Adultos em Ambulatdério

75 mg/dia em doses fracionadas podendo ser aumentada até 150 mg/dia. Os aumentos sdo feitos, de preferéncia, nas doses do
inicio da noite e/ou na hora de deitar. O efeito sedativo é, em geral, manifestado rapidamente e a atividade antidepressiva
aparece dentro de 3 a 4 dias, podendo levar até 30 dias para desenvolver-se totalmente. Um método alternativo pode ser o de
iniciar o tratamento com 50 a 100 mg & noite, ao deitar-se, podendo, esta dose, ser aumentada de 25 a 50 mg por noite até 150
mg/dia.

Dose de Manutencdo para Adultos em Ambulatério
50 a 100 mg/dia, de preferéncia & noite em uma Unica dose didria.

Alcancada a melhora, reduzir até a minima dose necessdria. E apropriado continuar a terapia de manutencdo por trés meses ou
mais para reduzir a possibilidade de recidiva.

Dose para Pacientes Hospitalizados
Inicio de 100 mg/dia, gradualmente aumentados segundo a necessidade até 200 mg/dia. Alguns pacientes necessitam de 300
mg/dia.

Dose para Adolescentes e Idosos

Estes grupos de pacientes geralmente apresentam toleréncia reduzida aos antidepressivos friciclicos e, por isso, doses de 10 a 50
mg didrias de Amitriptilina podem ser mais adequadas, administradas de forma fracionada ou em dose Unica didria,
preferencialmente ao dormir. Metade da dose usual de manutencé@o geralmente é suficiente.

Uso em criancas
Em vista da falta de estudos com a Amitriptilina para depressdo em criancas abaixo de 12 anos, seu uso é recomendado para
criancas acima de 12 anos.

Enurese Noturna

Doses de 10 mg a 20 mg ao deitar, para criangcas de 6 a 11 anos e de 25 a 50 mg ao deitar para criangas acima de 11 anos. A
maioria dos pacientes responde nos primeiros dias de terapia, e nesses pacientes a melhora tende ser continua e crescente no
decorrer do periodo de tratamento. O fratamento continuo geralmente é requerido para manter a resposta até ser estabelecido
o controle.

Indicagoes do produto

O Cloridrato de Amitriptilina é recomendado para o tratamento da depressdo em suas diversas formas e enurese noturna, na qual
as causas orgénicas foram excluidas.

Contra Indicagoes

A Amitriptilina é contraindicada para pacientes que mostraram hipersensibilidade anterior & substéncia. Ndo deve ser ministrada
simultaneamente com um inibidor da monoamidoxidase, haja vista que tém ocorrido crises hiperpiréticas, convulsdes graves e
mortes em pacientes que receberam antidepressivos triciclicos e medicamentos inibidores da monoaminoxidase
concomitantemente. Quando se deseja substituir um inibidor da monoaminoxidase (IMAO) pela Amitriptilina, deve-se esperar um
minimo de quatorze dias depois do IMAO fer sido interrompido. A Amitriptilina deve, entdo, ser iniciada cautelosamente e a
posologia aumentada gradativamente até ser obtida uma resposta ideal.

A Amitriptilina é contraindicada para pacientes que recebem cisaprida por causa da possibilidade de reacdes adversas
cardiacas, inclusive prolongagdo do intervalo QT, arritmias cardiacas e disturbios do sistema de conducdo.

Este medicamento ndo é recomendado para uso durante a fase de recuperacdo aguda apds infarto do miocdrdio.
Este medicamento contém lactose.

Gravidez
Categoria de risco C.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres grdvidas sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentista.



Efeitos Colaterais

Reacdo rara (>1/10.000 e <1.000)
Hepatotoxicidade, ictericia, sindrome serotoninérgica (relatada em associacdo com farmacos).

Reagdo muito rara (<1/10.000)
Cardiomiopatia, sindrome neuroléptica maligna (relatados apds aumento da dose de Amitriptilina).

Reagdes adversas com frequéncias desconhecidas com Amitriptilina

Aumento de peso, cardiomiopatia congestiva, agranulocitose, frombocitopenia, discinesia facial buco-maxilo-lingual associada a
movimentos atetdticos grosseiros, parestesia, impoténcia, hepatite, alteracdo da funcdo hepdtica, faléncia hepdtica, reacdo de
hipersensibilidade, caibra, disfuncdo ejaculatéria, eosinofilia pulmonar, toleréncia ao fdrmaco, arritmia, taquicardia sinusal,
anormalidades no ECG - eletrocardiograma, xerostomia, confusdo, distUrbio de concentracdo, cefaleia, sonoléncia, visdo
borrada, distirbio de acomodacéo, oftalmoplegia, aumento da pressdo intraocular, comportamento agressivo (criancas e
adultos), delirio (niveis alto de Amitriptilina), fratura dsseaq, fratura dssea ndo vertebral, fratura de quadril, reducdo da memdria,
mioclonia, distUrbios da fala — blogueio e abstinéncia (sinfomas de retirada nduseas, cefaleia, mal-estar, apneia do sono).

Reacgdes adversas com frequéncias desconhecidas relatadas com antidepressivos triciclicos

Ictericia, prolongamento do intervalo QT, infarto do miocdrdio, hipotensdo ortostdtica, fotossensibilidade, rash cuténeo, urticdria,
edema do testiculo, ginecomastia (em homens), aumento das mamas (em mulheres), galactorreia, hipoglicemia, hiperglicemia,
ganho ou perda de peso, sindrome da secrecdo inapropriada de hormdnio antidiurético, aumento da transpiracdo, obstipacdo,
cdries dentdrias (em criancas com enurese), ileo paralitico, nduseas, desconforto epigdstrico, vomitos, anorexia, estomatite, sabor
peculiar, diarreia, escurecimento da lingua, refluxo gastroensifégico & reducdo do ténus do esfincter esofagogdstrico,
agranulocitose, eosinofilia, leucopenia, purpura, frombocitopenia, AVC (acidente vascular cerebral), tontura, convulsdo,
disfuncdo sexual, edema testicular, aumento ou diminuicdo da libido, morte sUbita cardiaca, porfiria aguda intermitente,
miastenia grave, piora da depressdo (adultos e criangas podem apresentar agravamento clinico da depressdo durante as fases
iniciais de fratamento e em qualquer mudanca de dose), hipomania, pensamentos suicidas, suicidio ou tentativa de suicidio e
exacerbacdo de insuficiéncia cardiaca.

Em caso de afeitos adversos noftifique o Sistema de Notificacdes em Vigil@ncia Sanitdria — NOTIVISA, disponivel em
www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm ou para a Vigiléncia Sanitdria Estadual ou Municipal”.
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