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forma de cdpsulas ou solucdo. Doses menores do qgue as usuais sdo recomendadas para pacientes |dosos e adolescentes.
Recomendam-se doses mais baixas para pacientes ambulatoriais do que para pacientes internados, sob rigorosa supervisdo.
Deve-se iniciar o fratamento com doses baixas e aumentd-las gradualmente, observando-se com cuidado a resposta clinica e
eventuais evidéncias de intoleréncia. Apds a remissdo, a manutencdo do medicamento pode ser necessdria por um periodo de
tempo prolongado na dose que mantenha a remissdo. Se o paciente desenvolver efeitos colaterais discretos, deve-se reduzir a
dose. O medicamento deve ser suspenso imediatamente, se ocorrerem efeitos colaterais graves ou manifestacdes alérgicas. A
duracdo do tratamento é conforme orientacdo médica.

Dose usual para adultos

25 mg frés ou quatro vezes ao dia; o tratamento deve ser iniciado com doses baixas, aumentadas de acordo com a necessidade.
Como esquema posolégico alternativo, a dose didria total pode ser administrada uma vez ao dia. Quando forem administradas
doses didrias superiores a 100 mg, os niveis plasmdticos de Cloridrato de Nortriptilina deverdo ser monitorizados e mantidos na
faixa de 50-150 ng/mL. Ndo sdo recomendadas doses didrias superiores a 150 mg.

Pacientes idosos e adolescentes

30 mg a 50 mg por dia, em 2 ou 3 administracdes, ou a dose total didria pode ser administrada uma vez ao dia. Estudos clinicos de
Cloridrato de Nortripfilina ndo incluiram nUmeros suficientes de pacientes acima de 65 anos para determinar se eles respondem
diferentemente dos pacientes jovens.

Outra experiéncia clinica relatada indica que, assim como ocorre com outros antidepressivos triciclicos, eventos adversos
hepdticos (caracterizado principalmente pela ictericia e aumento das enzimas do figado) sdo observados muito raramente em
pacientes geridtricos e, mortes associadas ao dano no figado sanguinea, deve ser monitorada. Existem também relatos de
estados de confus@o seguidos da administracdo de antidepressivos friciclicos em idosos.

Aumento da concentracdo plasmatica do metabdlito ativo de Cloridrato de Nortriptilina, 10- hidroxinortripfilina, tem sido relatado

também em pacientes idosos. Assim como outros antidepressivos triciclicos, a escolha da dose para este grupo de pacientes
deve, geralmente, ser limitada & menor dose didria total efetiva.

Indicagoes do produto

Cloridrato de Nortriptilina é indicado para alivio dos sinfomas de depressdo.

Depressdes enddgenas s&o mais provdveis de serem aliviadas do que outros estados depressivos.

Contra Indicagoes
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(IMAO) é contraindicado. Ho relatos de hlperp|re><|o convulsées graves e morte quando onhdepresswos triciclicos similares foram
usados nesse tipo de combinagdo.

E aconselhdvel descontinuar o inibidor da MAQO pelo menos duas semanas antes de se iniciar o tratamento com Cloridrato de
Nortripfilina.

Nd&o se deve administrar Cloridrato de Nortripfilina a pacientes que apresentem hipersensibilidade a esta substéncia.

Hd& possibilidade da existéncia de sensibilidade cruzada entre Cloridrato de Nortriptilina e outros dibenzazepinicos. Cloridrato de
Nortriptilina é contraindicado durante o periodo de recuperacdo aguda apds infarto do miocdrdio.

Efeitos Colaterais



com esta substéncia. Contudo, as similaridades farmacoldgicas entre os medicamentos antidepressivos triciclicos requerem que
cada uma das reacoes discriminadas abaixo seja considerada quando o Cloridrato de Nortripfilina for administrado.

Cardiovasculares
Hipotensdo, hipertensdo, taquicardia, palpitacdo, infarto do miocdrdio, arritmias, parada cardiaca, acidente vascular cerebral.

Psiquidtricas
Estados de confusdo mental (principalmente em idosos) com alucinagdes, desorientacdo; ansiedade, inquietagdo, agitacdo;
insénia, pdnico, pesadelos; hipomania; exacerbagdo de psicoses.

Neuroldgicas
Torpor, formigamento, parestesia de extremidades; descoordenacdo, ataxia, fremores; neuropatia periférica; sintomas
extrapiramidais; convulsdes, alteracdo do tracado do EEG; zumbido.

Anticolinérgicas
Boca seca e, raramente, adenite sublingual associada; visdo turva, distirbios da acomodacdo visual, midriase; constipacdo, ileo
paralitico; retencdo urindria, retardo na frequéncia de miccdo, dilatacdo do trato urindrio.

Alérgicas
Erupcdo cuténea, petéquias, urticdria, prurido, fotossensibilidade (evitar excessiva exposicdo a luz solar); edema (generalizado ou
da face e da lingua), hipertermia medicamentosa, sensibilidade cruzada com outros friciclicos.

Hematoldgicas
Depressdo da medula dsseq, inclusive agranulocitose; eosinofilia; purpura; frombocitopenia.

Gastrintestinais
Ndusea e vomito, anorexia, dor epigdstrica, diarreia, alteracdes do paladar, estomatite, célicas abdominais, glossite.

Enddcrinas

Ginecomastia em homens, aumento das mamas e galactorreia em mulheres; aumento ou diminuicdo da libido, impoténcia
sexual; inchaco testicular; elevacdo ou reducdo da glicemia; sindrome da secrecdo inapropriada de HAD (horménio
antidiurético).

Outras
Ictericia (simulando quadro obstrutivo); alteragdes de funcdo hepdtica; ganho ou perda de peso; sudorese; rubor facial; disuria,
nocturia; sonoléncia, tonturas, fraqueza, fadiga; cefaleia; parotidite; alopécia.
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