ICurcuma longa

Posologia

Curcuma longa deve ser ingerido por via oral, com um pouco de dgua. A dose habitual para adultos é de 2 cdpsulas a cada 12
(doze) horas, ou seja, duas tomadas didrias, totalizando 500 mg de medicacdo a cada tomada.

O tempo de tratamento dependerd da gravidade dos sinfomas e da evolucdo da doencga, ndo havendo restricdes especificas
para o uso prolongado deste medicamento. O tempo de uso ficard a critério do profissional de satde.

Caso ndo ocorra a obtencdo do efeito desejado as doses da medicacdo ndo devem ser aumentadas além da dose
preconizada, sendo nesse caso, recomendada orientacdo médica.

Este medicamento € indicado para uso em adultos.
Siga a orientacdo de seu médico, respeitando sempre os hordrios, as doses € a duracdo do fratamento.
Ndo inferrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.

Indicagoes do produto

inflamatoria e antioxidante.

Contra Indicagoes

Curcuma longa é contraindicado caso o paciente tenha alergia a curcumina, acafrdo (Curcuma longa) ou a qualguer outro
componente da férmula. E contraindicado para uso em pacientes que estejam fazendo uso de medicacdes que alterem suas
caracteristicas de coagulacdo como antiagregantes plaquetdrios, anticoagulantes, heparina de baixo peso molecular e agentes
tfromboliticos, pois, pode haver aumento no risco de casos de sangramento. E também contraindicado para pacientes com riscos
de obstrucdo de vias biliares ou que tenham cdlculos biliares, pacientes com Ulceras estomacais e hiperacidez do estébmago.

Este medicamento é contraindicado para uso em criancas.

Efeitos Colaterais

A curcumina € muito bem tolerada em seu uso por via oral pela grande maioria dos pacientes, sendo raros os relatos de efeitos
prejudiciais. Raramente podem ocorrer queixas como desconforto gdstrico leve e movimentos intestinais mais frequentes.

Em literatura médica, é descrito a ocorréncia de dermatites e alteragdes do paladar.

Durante a experiéncia pds-comercializacdo com o Curcuma longa, foram observadas as seguintes reagdes adversas:
Incidéncia rara (>1/10.000 e <1/1.000): refluxo gastroesofdgico, diarreia, dor abdominal, distensdo abdominal, dor de cabeca,
vermelhiddo, mal-estar e tonturas, desordens do paladar e reacdes de hipersensibilidade;

Incidéncia muito rara (<1/10.000): dores nas extremidades, inchago nas extremidades, erupg¢do da mucosa bucal, cansago,
gastrite e mau hdlito.

Atencdo: este produto € um medicamento que possui 5 anos no pais e, embora as pesquisas tenham indicado eficdcia e
seguranca aceitdveis, mesmo que indicado e utilizado corretamente, podem ocorrer reagcdes adversas imprevisiveis ou
desconhecidas. Nesse caso, informe seu médico.
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