
Curcuma longa

Posologia

Curcuma longa deve ser ingerido por via oral, com um pouco de água. A dose habitual para adultos é de 2 cápsulas a cada 12 

(doze) horas, ou seja, duas tomadas diárias, totalizando 500 mg de medicação a cada tomada.

O tempo de tratamento dependerá da gravidade dos sintomas e da evolução da doença, não havendo restrições específicas 

para o uso prolongado deste medicamento. O tempo de uso ficará a critério do profissional de saúde.

Caso não ocorra a obtenção do efeito desejado as doses da medicação não devem ser aumentadas além da dose 

preconizada, sendo nesse caso, recomendada orientação médica.

Este medicamento é indicado para uso em adultos.

Siga a orientação de seu médico, respeitando sempre os horários, as doses e a duração do tratamento.

Não interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Este medicamento não deve ser partido, aberto ou mastigado.

Indicações do produtoCurcuma longa é um medicamento fitoterápico destinado ao tratamento da osteoartrite e artrite reumatoide, e tem ação anti-

inflamatória e antioxidante.

Contra Indicações

Curcuma longa é contraindicado caso o paciente tenha alergia a curcumina, açafrão (Curcuma longa) ou a qualquer outro 

componente da fórmula. É contraindicado para uso em pacientes que estejam fazendo uso de medicações que alterem suas 

características de coagulação como antiagregantes plaquetários, anticoagulantes, heparina de baixo peso molecular e agentes 

trombolíticos, pois, pode haver aumento no risco de casos de sangramento. É também contraindicado para pacientes com riscos 

de obstrução de vias biliares ou que tenham cálculos biliares, pacientes com úlceras estomacais e hiperacidez do estômago.

Este medicamento é contraindicado para uso em crianças.

Efeitos Colaterais

A curcumina é muito bem tolerada em seu uso por via oral pela grande maioria dos pacientes, sendo raros os relatos de efeitos 

prejudiciais. Raramente podem ocorrer queixas como desconforto gástrico leve e movimentos intestinais mais frequentes.

Em literatura médica, é descrito a ocorrência de dermatites e alterações do paladar.

Durante a experiência pós-comercialização com o Curcuma longa, foram observadas as seguintes reações adversas:

Incidência rara (>1/10.000 e <1/1.000): refluxo gastroesofágico, diarreia, dor abdominal, distensão abdominal, dor de cabeça, 

vermelhidão, mal-estar e tonturas, desordens do paladar e reações de hipersensibilidade;

Incidência muito rara (<1/10.000): dores nas extremidades, inchaço nas extremidades, erupção da mucosa bucal, cansaço, 

gastrite e mau hálito.

Atenção: este produto é um medicamento que possui 5 anos no país e, embora as pesquisas tenham indicado eficácia e 

segurança aceitáveis, mesmo que indicado e utilizado corretamente, podem ocorrer reações adversas imprevisíveis ou 

desconhecidas. Nesse caso, informe seu médico.
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