
Cálcio + Vitamina D

Posologia
Ingerir, por via oral 1 a 2 comprimidos revestidos por dia, preferencialmente durante as refeições. Não ultrapassar a dose máxima 

de 2 comprimidos ao dia.

Doses maiores devem ser ingeridas de acordo com a prescrição do seu médico.

Este medicamento não deve ser partido, aberto ou mastigado.

Indicações do produto

Cálcio + Vitamina D é um suplemento vitamínico e mineral para a prevenção/tratamento auxiliar da desmineralização óssea pré 

e pós menopausal, prevenção do raquitismo e na gestação e aleitamento.

Contra Indicações

Cálcio + Vitamina D é contraindicado em pacientes com hipersensibilidade aos componentes da fórmula, pacientes com 

hipercalcemia, problemas renais graves, sarcoidose, hipercalciúria grave e hipervitaminose D.

Pessoas com os seguintes problemas de saúde devem utilizar Cálcio + Vitamina D sob supervisão médica:

Hipercalciúria leve, insuficiência renal crônica, ou quando existe propensão a formação de cálculos renais.

Categoria de risco na gravidez: categoria C.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos.

Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas sem orientação médica ou do cirurgião-dentista.

Efeitos Colaterais
A incidência de reações adversas é baixa. Em casos raros, podem ocorrer distúrbios gastrintestinais leves. O uso prolongado de 

cálcio, principalmente em idosos, pode provocar constipação intestinal (prisão de ventre). A ingestão excessiva de vitamina D3 

causa o desenvolvimento de hipercalcemia e seus efeitos associados incluindo hipercalciúria, calcificação ectópica e dano 

cardiovascular e renal. É conhecido que a suplementação da dieta com vitamina D3 pode ser prejudicial para pessoas que já 

recebem ingestão adequada por meio da própria dieta alimentar e da exposição à luz solar, visto que a diferença entre as 

concentrações terapêutica e tóxica é relativamente pequena. Na hipervitaminose D, têm sido relatados casos de secura da 

boca, dor de cabeça, polidípsia, poliúria, perda de apetite, náuseas, vômitos, fadiga, sensação de fraqueza, aumento da pressão 

arterial, dor muscular e prurido.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificações em Vigilância Sanitária – NOTIVISA, disponível em 

www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm, ou para a Vigilância Sanitária Estadual ou Municipal.
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