| Desogestrel

Posologia

ordem indicada pelas setas impressas na cartela. Deve-se tomar um comprimido ao dia durante 28 dias consecutivos. Cada
cartela subsequente deve ser iniciada imediatamente apds o término da anterior.

Como iniciar o Desogestrel

Sem ter utilizado nenhum anticoncepcional hormonal (no Ultimo més)

Tomar o comprimido no 1° dia do ciclo menstrual natural (isto é, no primeiro dia da menstruacdo). Também é permitido iniciar
entre 0 2° e o0 5° dia, mas durante o primeiro ciclo, recomenda-se utilizar também um método de barreira nos primeiros 7 dias de
fratamento.

Troca de um antficoncepcional hormonal combinado [anticoncepcional hormonal oral combinado (AHCO), anel ou adesivo
fransdérmico]

A mulher deve iniciar Desogestrel, preferencialmente, no dia seguinte da tomada do Ultimo comprimido ativo (Ultimo comprimido
com a substéncia ativa), ou no dia de retirada do anel ou do adesivo. Nesses casos, ndo € necessdria a utilizacdo de um
anticoncepcional adicional.

A mulher também pode iniciar, no mais tardar, no dia que procede ao periodo sem tomar os comprimidos, ou sem adesivo, ou
sem o anel, ou no intervalo do placebo do anticoncepcional hormonal combinado anterior, mas, durante os primeiros 7 dias de
uso do Desogestrel, deve ser recomendado o uso de um método anticonceptivo adicional.

Troca de um medicamento sé de progestagénio (minipilula, injecdo, implante ou sistema intrauterino que libera progestagénio -
SIU)

A mulher pode trocar a minipilula por Desogestrel em qualquer dia. No caso de implante ou SIU a troca deve ser feita no dia da
refirada deste e, no caso de medicamento injetdvel, no dia em que seria administrada a préxima injecdo. Nesses casos, ndo é
necessdria a utilizagdo de um método anticonceptivo adicional.

Apds aborto no primeiro trimestre de gestacdo

Apds aborto no primeiro trimestre de gestacdo, recomenda-se iniciar imediatamente. Nesse caso, ndo hd necessidade da
utilizacdo de um método anticonceptivo adicional.

Apds o parto ou pds-aborto no segundo trimestre de gestacdo

Para lactantes, ver item Quais cuidados devo fer ao usar o Desogestrel? - Lactagdo.

A mulher deve ser orientada a iniciar Desogestrel nos dias 21 a 28 apds o parto ou aborto no segundo frimestre de gestacdo.
Quando iniciar depois desse periodo, a mulher deve ser orientada a utilizar também um método de barreira durante os primeiros 7
dias de fratamento para evitar a gravidez. No entanto, se a mulher j& tfiver tido alguma relacdo sexual antes de iniciar o
fratamento, deve-se afastar a possibilidade de gravidez antes de iniciar o Desogestrel, ou entdo, esperar que ocorra a primeira
menstruagdo para se iniciar o tratamento anticoncepcional.

Procedimento caso a paciente esqueca de fomar o comprimido

A protecdo anticonceptiva pode ser reduzida se houver um infervalo maior que 36 horas enfre dois comprimidos. Se a mulher
estiver menos de 12 horas atrasada para tomar qualquer comprimido, o esquecido deve ser tomado assim que lembrado e o
proximo comprimido deve ser tomado no hordrio habitual. Caso a mulher esteja atrasada mais de 12 horas, deverd seguir a
orientagdo anterior e também utilizar um método anticonceptivo adicional durante os préximos 7 dias. Caso sejam esquecidos
comprimidos na primeira semana de uso de Desogestrel e a mulher tiver tido relagdes sexuais na semana anterior ao

Indicagoes do produto
Anticoncepcdo.

Contra Indicagoes

Este medicamento é contraindicado para uso por mulheres com:

Hipersensibilidade & substancia ativa ou a quaisquer dos excipientes.

Disturbio fromboembdlico venoso ativo.

Presenca ou histéria de doenca hepdtica grave, enquanto os valores dos testes de fungcdo hepdtica ndo retornarem ao normal.
Doenca maligna sensivel a esteroides sexuais conhecida ou suspeita.

Sangramento vaginal ndo diagnosticado.

Este medicamento é contraindicado para uso por mulheres gravidas ou que suspeitam que possam estar grévidas.

Estudos em animais mostraram que doses muito altas de progestagénios podem causar masculinizagdo de fetos femininos.
Estudos epidemioldgicos extensos mostraram que ndo hd um aumento do risco de malformacdes nas criancas de maes que
utilizaram anticoncepcionais orais antes da gravidez, nem efeitos teratogénicos quando os anticoncepcionais orais foram
administrados inadvertidamente no inicio da gestacdo. Dados de farmacovigildncia coletados com vdarios AHCOs contendo
Desogestrel também ndo indicam um aumento do risco.

Efeitos Colaterais



As reagdes adversas mais comumente relatadas nos estudos clinicos com Desogestrel (> 2,5%) foram sangramento irregular, acne,
alteracdes de humor, dor nas mamas, ndusea e aumento de peso.Foram relatadas secrecdes mamdrias e, raramente, gestacdes
ectdpicas com o uso de Desogestrel durante a farmacovigiléncia pds-comercializacdo. Adicionalmente, foram relatadas reacoes
de hipersensibilidade (incluindo angioedema e andafilaxia) durante a farmacovigiléncia pés-comercializagdo.

Em mulheres utilizando anticoncepcionais orais (combinados) foram relatados alguns efeitos indesejdveis (graves). Esses incluem
distUrbios tromboembdlicos venosos e arteriais, fumores dependentes de hormdnio (por ex., cdncer de mama) e cloasma.
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