IDesogestreI + Efinilestradiol

Posologia

comprimido é tomado diariamente no mesmo hordrio, sem interrupcdo durante 21 dias, seguindo-se de uma pausa de 7 dias.
Cada cartela subsequente é iniciada apds o término dessa pausa de 7 dias, durante a qual normalmente ocorre o sangramento
de privacdo.

Esse, em geral, inicia-se no 20 ou 3o dia apds a tomada do Ultimo comprimido e pode ndo terminar antes do inicio da cartela
seguinte.

Como iniciar o uso do Desogestrel + Efinilestradiol

Sem ter utilizado nenhum anticoncepcional hormonal (no Ultimo més)

A administracdo do comprimido precisa iniciar no 1o dia do ciclo menstrual natural da mulher (isto €, no primeiro dia da
menstruagdo).

Também é permitido iniciar entre o 20 e o 50 dia, €, neste caso, recomenda-se utilizar também um método de barreira nos
primeiros 7 dias de fratamento.

Troca de um anticoncepcional hormonal combinado [anficoncepcional hormonal combinado oral (AHCO), anel vaginal ou
adesivo transdérmico]

A mulher deve iniciar Desogestrel + Etinilestradiol preferivelmente no dia seguinte ao da administracdo do Ultimo comprimido ativo
(o Ultimo comprimido contendo substancias ativas) do AHCO utilizado anteriormente, e no mais tardar, no dia seguinte ao do
intervalo habitual sem tratamento ou do comprimido placebo do seu tratamento prévio com AHCO.

No caso do anel vaginal ou adesivo transdérmico, a mulher deve iniciar o uso de Desogestrel + Etinilestradiol preferivelmente no
dia da refirada do anel ou do adesivo, mas no mais tardar no dia da aplicagdo seguinte.

Se a mulher estiver utilizando o método anterior consistentemente e corretamente e se for razodvel considerar que ela ndo estd
grdvida, ela também pode substituir seu método anticonceptivo combinado hormonal anterior em qualquer dia do ciclo.

O intervalo sem tratamento hormonal do método anterior nunca deve ser estendido além do tempo recomendado.

Troca de um medicamento & base de progestagénio isolado (minipilula, injecdo, implante) ou sistema intrauterino que libera
progestagénio (SIU)

A troca da minipilula por Desogestrel + Etinilestradiol pode ser feita em qualquer dia.

No caso de implante ou SIU, a troca deve ser feita no dia da retirada dos mesmos e, no caso de medicamento injetdvel, no dia
em que seria administrada a proxima injecdo.

Nesses casos, a mulher também deve ser advertida que é necessdria a utilizagdo de um método anticonceptivo de barreira
durante os primeiros 7 dias de tratamento com Desogestrel + Etinilestradiol.

Apbs aborto no primeiro trimestre de gestagdo

Pode-se iniciar imediatamente. Nesse caso, ndo hd necessidade da utilizagdo de um método anticonceptivo adicional.

Apds o parto ou pds-aborto no segundo trimestre de gestacdo

As mulheres devem ser orientadas a iniciar Desogestrel + Etinilestradiol nos dias 21 a 28 apds o parto ou aborto no segundo
frimestre de gestacdo.

Quando iniciar depois desse periodo, a mulher também deve ser orientada a utilizar durante os primeiros 7 dias de tratamento, um
método de barreira.

No entanto, se a mulher j& teve alguma relacdo sexual antes de iniciar o fratamento, deve-se afastar a possibilidade de gravidez

Indicagoes do produto
Anticoncepcdo.

Contra Indicagoes



Os anticoncepcionais hormonais combinados orais (AHCOs) ndo devem ser utilizados na presenca de quaisquer das condigoes
relacionadas a seguir. Se alguma dessas condicoes aparecer pela primeira vez durante o uso do AHCO, o produto deve ser
descontinuado imediatamente.

Este medicamento é contraindicado para uso por mulheres nas seguintes condicdes:

Presenca ou antecedentes de trombose venosa (trombose venosa profunda, embolia pulmonar);

Presenca ou antecedentes de trombose arterial (infarto do miocdrdio, acidente vascular cerebral) ou condicdes prodrémicas (por
exemplo: crise isquémica fransitéria, angina pectoris);

Predisposicdo conhecida para tromboses venosas ou arteriais, tais como resisténcia & proteina C ativada (PCA), deficiéncia de
antifrombina-lll, deficiéncia de proteina C, deficiéncia de proteina S, hiperomocisteinemia e anticorpos antifosfolipides;
Antecedentes de enxaqueca com sinfomas neuroldgicos focais;

Diabetes melito com envolvimento vascular;

A presenca de fator(es) de risco grave(s) ou multiplo(s) para trombose venosa ou arterial também pode constituir uma
contraindicacdo;

Pancreatite ou antecedentes de pancreatite, se associada com hipertrigliceridemia grave;

Presenca ou antecedentes de distUrbios hepdticos graves, enquanto os resultados dos testes de funcdo hepdtica ndo retornarem
ao normal;

Presenca ou antecedentes de tumores hepdticos (benignos ou malignos);

Conhecidos ou suspeitos tumores dependentes de esteroides sexuais (por exemplo: dos érgdos genitais ou das mamas);
Sangramento vaginal sem diagndstico;

Hipersensibilidade a qualquer das substéncias ativas de Desogestrel + Etinilestradiol ou a quaisquer dos excipientes.

Gravidez

Este medicamento é contraindicado para uso durante a gravidez ou suspeita de gravidez.

Desogestrel + Etinilestradiol ndo é indicado durante a gravidez. Se ocorrer gravidez durante o tratamento com Desogestrel +
Efinilestradiol, a administracdo dos comprimidos deve ser interrompida.

Entretanto, a maioria dos estudos epidemioldgicos mostrou que ndo hd aumento do risco de malformacdes nas criangcas nascidas
de mades que usaram AHCOs antes da gestagcdo, nem efeitos teratogénicos quando o AHCO foi administrado inadvertidamente
durante o inicio da gestacdo.

Efeitos Colaterais

item Precaucoes. Eles incluem:
DistUrbios fromboembdlicos venosos; distUrbios fromboembdlicos arteriais; hipertensdo; tumores dependentes de hormdnios (por
exemplo, tumores hepdticos e céncer de mama); cloasma.

DCB-Denominagdo Comum Brasileira

Ndo tem



