| Dexametasona I

Posologia

gravidade da moléstia e a resposta do paciente. A dose inicial usual varia de 0,75 a 15 mg por dia, dependendo da doenca que
estd sendo fratada (para os lactentes e demais criancas as doses recomendadas terdo, usualmente, de ser reduzidas, mas a
posologia deve ser ditada mais pela gravidade da afeccdo que pela idade ou peso corpdreo).

A terapia corticosterdide é adjuvante, e ndo-substituta & terapia convencional adequada, que deve ser instituida segundo a
indicacdo.

Deve-se reduzir a posologia ou cessar gradualmente o fratamento, quando a administracdo for mantida por mais do que alguns
dias.

Em afeccdes agudas em que é urgente o alivio imediato, sGo permitidas grandes doses e podem ser imperativas por um curto
periodo. Quando os sinfomas tiverem sido suprimidos adequadamente, a posologia deve ser mantida na minima quantidade

capaz de proporcionar alivio sem excessivos efeitos hormonais.

Afeccdes cronicas sdo sujeitas a periodos de remissdo espontdinea. Quando ocorrerem estes periodos, deve-se suspender
gradualmente o uso dos corticosterdides.

Durante fratamento prolongado deve-se proceder, em intervalos regulares, a exames clinicos de rotina tais como o exame de
urina, a glicemia duas horas apds refeicdo, a determinacdo da pressdo arterial e do peso corpéreo, e a radiografia do térax.

Quando se utilizam grandes doses séo aconselhdveis determinacdes periddicas do potdssio sérico.

Com adequado ajuste posoldgico, os pacientes podem mudar de qualquer outro glicocorticdide para Dexametasona
comprimidos/elixir.

Os seguintes equivalentes em miligramas facilitam mudar de outros glicocorticdides para Dexametasona elixir / comprimido:
Dexametasona elixir / comprimido

0,75 mg
Metilprednisolona e triancinolona
4 mg

Prednisona e prednisolona

Indicagoes do produto



desejados, especialmente para tratamento intensivo durante periodos mais curtos.

Indicacodes especificas
Prova Diagnéstica da Hiperfuncdo Adrenocortical.

Alergopatias

Controle de afeccdes alérgicas graves ou incapacitantes, ndo suscetiveis s tentativas adequadas de tratamento convencional
em: rinite alérgica sazonal ou perene, asma, dermatite de contato, dermatite atdpica, doenca do soro, reacdes
hipersensibilidade a medicamentos.

Doencas reumdticas

Como terapia auxiliar na administracdo a curto prazo durante episdédio agudo ou exacerbacdo de: artropatia psoridsica, artrite
reumatdide, incluindo artrite reumatdide juvenil (casos selecionados podem requerer terapia de manutencdo de baixa dose),
espondilite anquilosante, bursopatia aguda e subaguda, tenossinovite aguda ndo especificada, artrite gotosa aguda, artrose pds-
fraumdtica, sinovite ou artrose, epicondilite.

Dermatopatias
Pénfigo, dermatite herpetiforme bolhosa, eritema polimorfo (eritema multiforme) grave (sindrome de Stevens-Johnson), dermatite
esfoliativa, micose fungdide, psoriase grave, dermatite seborréica grave.

Oftalmopatias

Processos alérgicos e inflamatérios graves, agudos e crénicos, envolvendo o olho e seus anexos tais como: conjuntivite aguda
atdpica, ceratite, Ulceras marginais corneanas alérgicas, herpes zoster oftdimico, irite e iridociclite, inflamacdo coriorretiniana,
inflamacdo do segmento anterior do olho, uveite e coroidite posteriores difusas, neurite dptica, oftalmia simpdtica.

Endocrinopatias

Insuficiéncia adrenocortical primdria ou secunddria (hidrocortisona ou cortisona como primeira escolha; andlogos sintéticos
devem ser usados em conjuncdo com mineralocorticéides onde aplicdvel; na infancia, a suplementacdo mineralocorticéide é de
particular importéncia), hiperplasia adrenal congénita (transtornos adrenogenitais congénitos associados & deficiéncia
enzimdtica), tireoidite ndo-supurativa (tireoidite subaguda), distUrbio do metabolismo do cdicio associado ao céncer.

Pneumopatias

Sarcoidose sinftomdtica, pneumonia de Loeffler nGo-controldvel por outros meios, beriliose, tuberculose pulmonar fulminante ou
disseminada, quando simultaneamente acompanhada de quimioterapia antituberculosa adequada, pneumonia aspirativa
(pneumonite devido a alimento ou vémito).

Contra Indicagoes
vacinas de virus vivo.

Efeitos Colaterais



Elixir / Comprimido

A literatura cita as seguintes reagdes adversas, sem frequencia conhecida:

Disturbios liquidos e eletroliticos: retencdo de sédio, retencdo de liquido, insuficiéncia cardiaca congestiva em pacientes
suscetiveis, perda de potdssio, alcalose hipocalémica e hipertensdo;

MuUsculo esqueléticas: fraqueza muscular, miopatia esterdide, perda de massa muscular, osteoporose, fraturas por compressdo
vertebral, necrose asséptica das cabecas femorais e umerais, fratura patoldgica dos ossos longos e ruptura de tenddo;
Gastrintestinais: Ulcera péptica com eventual perfuracdo e hemorragia subsequentes, perfuracdo de intestino grosso e delgado,
particularmente em pacientes com doenca intestinal inflamatdria, pancreatite, distensdo abdominal e esofagite ulcerativa.
Dermatoldgicos: retardo na cicatrizacdo de feridas, adelgacamento e fragilidade da pele, acne, petéquias e equimoses, eritema,
hipersudorese, possivel supressdo das reacdes aos testes cut@ineos, reacdes cut@neas outras, tais como: dermatite alérgica,
urticdria e edema angioneurdtico. Neuroldgicos: convulsdes, aumento da pressdo infracraniana com papiledema (pseudotumor
cerebral, geralmente apds tfratamento), vertigem e cefaléia;

Psiquidtricos: depressdo, euforia e disturbios psicoticos;

Enddcrinos: irregularidades menstruais, desenvolvimento de estado cushingdide, supressdo do crescimento da crianga, auséncia
secunddria da resposta adrenocortical e hipofisdria, mormente por ocasido de stress, como nos fraumas na cirurgia ou nas
enfermidades, porfiria, hiperglicemia, diminuicdo da toleréncia aos carboidratos, manifestagdo do diabete melito latente,
aumento das necessidades de insulina ou de agentes hipoglicemiantes orais em diabéticos e hirsutismo;

Oftdimicos: catarata subcapsular posterior, aumento da pressdo intra-ocular, glaucoma e exoftalmia;

Metabdlicos: balanco nitrogenado negativo devido a catabolismo protéico;

Imunoldgicos: imunosupressdo, reacdo andafilactéide e candidiase orofaringea;

Hematoldgico: diminuicdo da contagem de linfécitos e contagem anormal de mondcitos;

Cardiovasculares: hipertensdo, arritmias, cardiomiopatia e ruptura do miocdrdio apds infarto recente do miocdrdio;

Outros: hipersensibilidade, fromboembolia, aumento de peso, aumento de apetite, ndusea, mal-estar e solucos.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Nofificacdes em Vigildncia Sanitdria - Notivisa, disponivel em
http://www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm, ou para a Vigiléncia Sanitdria Estadual ou Municipal.

Exclusivo Comprimido

Durante a experiéncia pds-comercializacdo com o Dexametasona comprimidos, foram observadas as seguintes reacdes adversas
com incidéncia rara: agitagcdo, alteracdo da visdo, alucinacdo, bradicardia, boca seca, cdibra muscular, constipacdo, diarreiq,
dor abdominal, disgeusia, dispepsia, disuria, dor na perna, edema facial, edema periférico, erupgcdo medicamentosa, fadiga,
hipoglicemia, insénia, lactacdo diminuida, mialgia, palpitacdes, parestesia, palidez, prurido generalizado, refluxo gastroesofdgico,
saturacdo de oxigénio diminuida, sede, sonoléncia, fremor e vémitos.
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