
Dimenidrinato

Posologia

Posologia

Dimenidrinato comprimido

Acima de 12 anos

Um comprimido a cada quatro a seis horas, não excedendo 400 mg (quatro comprimidos) de Dimenidrinato em 24 horas.

Dimenidrinato solução oral

Crianças acima de 2 anos de idade e adultos

1,25 mg de Dimenidrinato/ kg de peso corporal, o que corresponde a 0,5 ml da solução/kg de peso corporal, não excedendo a 

dose máxima diária, conforme a tabela abaixo

Faixa etária

Posologia e frequência

Crianças de 2 a 6 anos

5 a 10 ml (12,5 a 25 mg) a cada 6 a 8 horas, não excedendo 30 ml (75 mg) em 24 horas

Crianças de 6 a 12 anos

10 a 20 ml (25 a 50 mg) a cada 6 a 8 horas, não excedendo 60 ml (150 mg) em 24 horas

Adultos acima de 12 anos

20 a 40 ml (50 a 100 mg) a cada 4 a 6 horas, não excedendo 160 ml (400 mg) em 24 horas

Na insuficiência hepática

Deve-se considerar redução da dose em pacientes com insuficiência hepática aguda, uma vez que o Dimenidrinato é 

intensamente metabolizado pelo fígado.

Indicações do produto

Profilaxia e tratamento de náuseas e vômitos em geral, dentre os quais:

Náuseas e vômitos da gravidez;

Náuseas, vômitos e tonturas causados pela doença do movimento – cinetose;

Náuseas e vômitos pós-tratamentos radioterápicos e em pré e pós-operatórios, incluindo vômitos pós cirurgias do trato 

gastrintestinal.

No controle profilático e na terapêutica da crise aguda dos transtornos da função vestibular e ou vertiginosos, de origem central 

ou periférica, incluindo labirintites. 

Contra Indicações

Hipersensibilidade conhecida aos componentes da fórmula.

O Dimenidrinato é contraindicado para pacientes porfíricos.

O Dimenidrinato solução oral é contraindicado para menores de 2 anos.

O Dimenidrinato comprimido é contraindicado para menores de 12 anos.

Efeitos Colaterais

Este medicamento pode causar as seguintes reações adversas:

Reação muito comum (> 1/10)

Sedação e sonolência.

Reação comum (> 1/100 e < 1/10)

Cefaleia.

Reação muito rara (< 1/10.000)

Relatos isolados de erupção cutânea fixa e púrpura anafilática.

O Dimenidrinato pertence a uma classe de anti-histamínicos que também pode causar efeitos antimuscarínicos, como por 

exemplo visão turva, boca seca e retenção urinária.

Outras reações adversas que podem ser causadas por esta classe de medicamentos são tontura, insônia e irritabilidade. Porém, 

especificamente para o Dimenidrinato, a documentação de tais sintomas na literatura científica é pobre ou inexistente.

Em caso de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificações em Vigilância Sanitária - NOTIVISA, disponível em 

http://www8.anvisa.gov.br/notivisa/frmCadastro.asp, ou a Vigilância Sanitária Estadual ou Municipal. Informe também a empresa 

através do seu serviço de atendimento.
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