I Flunitrazepam

Flunitrazepam deve ser administrado por via oral, com um pouco de liquido (ndo alcodlico) e imediatamente antes do paciente
deitar-se. Flunitrazepam pode ser ingerido com ou sem alimentos.

Dose padrdo

A dose recomendada para pacientes adultos € de 0,5 - 1 mg/dia. Em casos excepcionais, a dose pode ser aumentada até 2 mg.
Deve-se iniciar o fratamento com a menor dose recomendada. A dose mdéxima ndo deve ser excedida.

Duracdo do tratamento

O tfratamento deve ser o mais breve possivel. Geralmente, a duracdo do tratamento varia de alguns dias a duas semanas, no
mdximo, quatro semanas, incluindo o periodo de reducdo gradual do medicamento.

Em alguns casos, a continuacdo além do periodo méximo de tratamento pode ser necessdria. Entretanto, isso ndo deve ocorrer
sem reavaliagdo da condi¢gdo do paciente.

Pode ser Util informar ao paciente que inicia o tratamento que este terd duracdo limitada e explicar precisamente como serd a
reducdo gradual da dose. E fundamental que o paciente seja alertado sobre a possibilidade de insénia rebote, minimizando-se,
assim, a ansiedade relacionada a esse sinfoma, se ele ocorrer na interrupcdo do fratamento. No caso de benzodiazepinicos com
acdo de curta duracdo, hd indicios de que a abstinéncia pode manifestar-se no intervalo entre doses, especialmente quando a
dose usada for alta.

Recomendacdes posoldgicas especiais
Idosos

A dose recomendada para pacientes idosos € de 0,5 mg. Em circunstdncias especiais, a dose pode ser aumentada até 1 mg.

Paciente com insuficiéncia hepdtica
Pacientes com alteracdo de funcdo hepdtica devem receber dose reduzida.

Pacientes com comprometimento renal
Pacientes com funcdo renal comprometida devem receber uma dose mais baixa, individualmente ajustada.

Pacientes com insuficiéncia respiratéria crénica
Pacientes com insuficiéncia respiratéria cronica devem receber uma dose reduzida.

Populacdo pedidtrica
Flunitrazepam é contraindicado para criancas.

Indicagoes do produto

Os benzodiazepinicos sdo indicados apenas quando o disturbio é severo, incapacitante ou submete o individuo a extremo
desconfortfo.

Contra Indicagoes

Flunitrazepam estd contraindicado nas seguintes condicdes:

Miastenia gravis;

Hipersensibilidade conhecida a benzodiazepinicos ou a qualquer um dos componentes da férmula;
Insuficiéncia respiratéria grave;

Sindrome de apneia do sono;

Insuficiéncia hepdtica grave.

Este medicamento é contraindicado para uso por criancas.

Efeitos Colaterais



Podem ocorrer reacdes de hipersensibilidade, incluindo rash cutdneo, e angioedema.

DistUrbios psiquidtricos
Estado confusional e franstorno emocional séo relatados mais comumente. Essas reacdes adversas ocorrem predominantemente
no inicio da terapia e geralmente desaparecem com a administracdo continua.

DistUrbios da libido foram relatados ocasionalmente.

Depressdo
Depressdo preexistente pode ser agudizada durante o uso de benzodiazepinicos.

Reacgdes psiquidtricas e paradoxais

Reacdes paradoxais, como inquietacdo, agitacdo, irritabilidade, agressividade, delirios, raiva, pesadelos, alucinacdes, psicose,
comportamento inadequado e outros efeitos adversos comportamentais, sdo conhecidas por ocorrer com o uso de
benzodiazepinicos ou similares. Estas reacdes podem ser bastante graves com o uso deste medicamento e é mais provdvel que
aconfegcam em pacientes idosos. Se ocorrerem, o uso do medicamento deve ser inferrompido.

Dependéncia
Uso cronico (mesmo em doses terapéuticas) pode levar ao desenvolvimento de dependéncia fisica. A interrupcdo abrupta do
fratamento pode resultar nos fendbmenos de abstinéncia ou insénia rebote. Uso abusivo foi relatado.

Disturbios do sistema nervoso

Sonoléncia durante o dia, cefaleia, tontura, diminuicdo da atencdo, ataxia. Esses efeitos adversos s&o mais comumente relatados
e ocorrem predominantemente no inicio do tratamento e geralmente desaparecem com a administrac&o prolongada. Amnésia
anterégrada pode ocorrer com doses terapéuticas, sendo que o risco aumenta com as doses mais elevadas. Efeitos amnésicos
podem ser associados a comportamentos inadequados.

Disturbios cardiacos
Insuficiéncia cardiaca, incluindo parada cardiaca.

DistUrbios Vasculares
Hipotensdo.

DistUrbios respiratérios
Depressdo respiratéria.
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