
Fosfato de Sódio

PosologiaFosfato de Sódio deve ser oferecido ao paciente, da seguinte forma.

Adultos

Administrar usualmente uma dose aproximadamente de 100 ml. Não deve ser administrado todo o conteúdo do frasco.

Crianças

Administrar a metade da dose indicada para adultos ou segundo orientação médica.

Administrar exclusivamente por via retal.

A embalagem

Fosfato de Sódio possui uma embalagem especialmente desenvolvida, com ponta anatômica, lubrificada, com capa protetora e 

válvula de segurança para controlar o fluxo e evitar um possível refluxo.

Antes de usar retire a capa protetora da cânula retal. Com o frasco para cima, segure com os dedos a tampa sulcada. Com a 

outra mão, segure a capa protetora, retirando-a suavemente.

Escolher a posição mais conveniente, entre as citadas nas ilustrações:

Lado esquerdo

O paciente deve deitar-se sobre o lado esquerdo com os joelhos em flexão e os braços relaxados.

Joelho-tórax

O paciente deve ajoelhar- se e, em seguida, baixar a cabeça e o tórax para a frente, até que o lado esquerdo da face repouse 

na superfície, deixando os braços em posição confortável.

Auto – administração

O paciente deve deitar-se sobre uma toalha, colocada de preferência, no piso do banheiro.

Indicações do produtoFosfato de Sódio é um medicamento pronto para uso destinado como laxativo no alívio da prisão de ventre, 

obstipação/constipação intestinal, intestino preso.

Contra Indicações



Fosfato de Sódio é um medicamento que não deve ser utilizado em pacientes que estejam apresentando vômitos, náuseas ou 

dor abdominal, sendo contraindicado em crianças menores de 2 anos de idade.

Este medicamento é contraindicado para menores de 2 anos de idade.

Apesar da absorção pela via retal ser pequena Fosfato de Sódio é contraindicado para uso por pacientes que apresentam 

hipersensibilidade aos componentes da formulação, também é contraindicado em pacientes com desidratação e em todos os 

casos nos quais a capacidade de absorção está aumentada ou a eliminação diminuída.

Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes com magacólon congênito ou adquirido (dilatação anormal do 

intestino grosso).

Fosfato de Sódio é contraindicado em pacientes que estejam com suspeita de oclusão intestinal, sintomas de apendicite ou 

perfuração dos intestinos. Este medicamento também não deve ser utilizado por pacientes que estejam apresentando 

hemorragia retal sem diagnostico claro.

Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes com quadro de ileostomia (anus artificial).

Fosfato de Sódio é contraindicado em paciente que apresentam quadro de hipertensão não controlada.

Este medicamento é contraindicado para uso por idosos.

Efeitos Colaterais

Os efeitos adversos com a administração pela via retal deste medicamento dificilmente acontecem, contudo como todo 

medicamento alguns efeitos adversos podem ocorrer.

Reação muito comum (ocorre em 10% dos pacientes que utilizam este medicamento)

Tal como Hiperfosfatemia transitória (níveis elevados de fosfato no sangue).

Reação muito rara (ocorre em menos de 0,01% dos pacientes que utilizam este medicamento)

Tais como tetania (rigidez nos músculos dos braços e mãos), hipocalcemia (diminuição dos níveis de cálcio no 

sangue),hiperfosfatemia grave (aumento dos níveis de fosfato no sangue), bolhas, prurido, irritação retal, dor no local da 

administração e picadas no local da administração.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificação em Vigilância Sanitária – NOTIVISA, disponível em 

http://www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm, ou para a Vigilância Sanitária Estadual ou Municipal.
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