IGIimepiridc

suficiente de dgua (aproximadamente . copo).

Em principio, a dose de Glimepirida é regida pelo nivel desejdvel de glicose no sangue. A dose de Glimepirida deve ser a menor
possivel que seja suficiente para atingir o controle metabdlico desejado. Durante o tratamento com Glimepirida, os niveis de
glicose no sangue e na urina devem ser medidos regularmente. Além disso, recomenda-se que sejam realizadas determinacdes
regulares da hemoglobina glicada.

Equivocos, como o esquecimento de uma dose, nunca devem ser corrigidos pela administracdo de uma dose maior.

Medidas para lidar com tais enganos (principalmente esquecer uma dose ou pular uma refeicdo) ou situacdes em que a dose
ndo pode ser administrada no hordrio prescrito, devem ser discutidas e acordadas previamente entre o médico e paciente.

A dose inicial usual

1 mg de Glimepirida diariamente. Se necessdrio, esta dose didria poderd ser aumentada. Recomenda-se que tal aumento se
faca de acordo com o controle do nivel de glicose no sangue e de forma gradual, em intervalos de 1 a 2 semanas, de acordo
com as seguintes etapas: 1 mg, 2 mg, 3 mg, 4 mg. 6 mg.

A dose inicial usual para pacientes com diabetes bem confrolado
1 a 4 mg de Glimepirida ao dia. Doses didrias superiores a 6 mg (até 8 mg) somente sdo eficazes para uma minoria de pacientes;
portanto doses superiores ndo devem ser utilizadas.

A distribuicdo e hordrio das doses sdio determinados pelo médico, levando-se em consideracdo o estilo de vida atual do paciente.

Normalmente, uma Unica dose didria de Glimepirida € suficiente. Recomenda-se administrar imediatamente antes da primeira
refeic@o substancial ou da primeira refeicéo principal. E muito importante alimentar-se bem apds a administrac@o da medicacdo.

Ajuste secunddrio da dose

A sensibilidade a insulina aumenta & medida que melhora o controle do diabetes; portanto, as necessidades de Glimepirida
podem diminuir durante o tratamento. Para evitar hipoglicemia, deve-se considerar oportuna uma reducdo tempordria na dose
ou interrupg¢do da terapia com Glimepirida.

Um ajuste de dose deverd ser considerado caso ocorram mudancas no peso ou no estilo de vida do paciente, ou ainda na
ocorréncia de outros fatores que aumentem a susceptibilidade para hipo ou hiperglicemia.

Duracdo do fratamento
O fratamento com Glimepirida é de longa duracdo, dependente da resposta e evolucdo do paciente e da conduta e decisdo

Indicagoes do produto

Glimepirida € indicado para o fratamento oral de diabetes mellitus ndo insulino-dependente (Tipo 2 ou diabetes do adulto),
qguando os niveis de glicose ndo podem ser adequadamente controlados por meio de dieta alimentar, exercicios fisicos e
reducdo de peso.

Glimepirida pode ser associado a outros antidiabéticos orais que ndo estimulam a secrecdo de insulina.

Glimepirida pode ser associado d metformina quando os niveis glicémicos ndo podem ser adequadamente controlados por meio
de dieta alimentar, exercicios fisicos e uso de Glimepirida ou metformina em monoterapia.

Glimepirida também pode ser utilizado em associagdo com insulina.

Contra Indicagoes
irmepiniaag e Conmnmumuicaguo g pacieriies.

Que apresentam hipersensibilidade a Glimepirida ou a outras sulfonilureias, outras sulfonamidas ou aos demais componentes da
formulacdo.

Durante a gravidez e lactagdo

Categoria de risco na gravidez: C. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica.

Ndo hd experiéncia suficiente na utilizacdo de Glimepirida em pacientes com insuficiéncia hepdtica severa e em pacientes sob
didlise. Em pacientes com insuficiéncia da funcdo hepdtica severa é indicada a substituicdo pela insulina, ao menos para se
obter um controle metabdlico adequado.

Glimepirida ndo deve ser administrado para o tratamento de diabetes mellitus insulino-dependente (Tipo 1, ou seja, para o
fratamento de diabéticos com histéria de cetoacidose), de cetoacidose diabética ou de pacientes em pré-coma ou coma



Efeitos Colaterais

Como resultado da acdo de reducdo da glicose sanguinea do Glimepirida, pode ocorrer hipoglicemia, que, com base no que se
conhece das oufras sulfonilureias, pode ser prolongada.

Possiveis sinfomas de hipoglicemia incluem cefaleia, excesso de apetite, ndusea, vémitos, fadiga, insdénia, alteracdo do sono,
inquietacdo, agressividade, prejuizo da concentracdo, alteracdo das reacdes e do estado de alerta, depressdo, confusdo,
alteragdes na fala, afasia, alteracdes visuais, fremor, paresias, alteracdes sensoriais, tontura, sensacdo de abandono, perda do
autocontrole, delirio, convulsdes, sonoléncia e perda da consciéncia, podendo evoluir para coma, dificuldade de respiracdo e
bradicardia.

Adicionalmente, sinais de contrarregulacdo adrenérgica podem estar presentes, tais como sudorese, pele Umida e frig,
ansiedade, taquicardia, hipertensdo, palpitacdo, angina do peito e arritmias cardiacas.

O quadro clinico de um ataque hipoglicémico severo pode assemelhar-se a um acidente vascular cerebral.
Os sinfomas de hipoglicemia quase sempre regridem quando esta é corrigida.

DistUrbios oculares

Especialmente no inicio do tratamento, pode ocorrer alteracdo visual tempordria devido as modificacdes dos niveis glicémicos. A
causa é uma alteracdo tempordria da turgidez e o aumento do indice de refracdo do cristalino, que é dependente do nivel
glicémico.

Disturbios gastrointestinais
Ocasionalmente, podem ocorrer sintomas gastrointestinais como ndusea, vémito, sensacdo de pressdo ou plenitude gdstrica, dor
abdominal e diarreia.

Em casos isolados, pode-se observar hepatite, aumento dos niveis de enzimas hepdticas e/ou colestase e ictericia que podem
progredir para insuficiéncia hepdtica com risco de vida, mas que regridem com a suspensdo do fratamento.

Disgeusia (frequéncia desconhecidal).

Disturbios do sangue e sistema linfatico

Ocorre raramente trombocitopenia e, em casos isolados, leucopenia, anemia hemolitica, eritrocitopenia, granulocitopenia,
agranulocitose ou pancitopenia. Foram relatados em experiéncia pds-comercializagdo, casos de trombocitopenia severa com

contagem de plaguetas menor que 10.000/uL e purpura trombocitopénica.

DistUrbios da pele e tecido subcuténeo
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