
Hidrocortisona

Posologia

Aplicar uma fina camada e esfregar suavemente, usando somente uma quantidade suficiente para cobrir toda a área afetada, 

três a quatro vezes ao dia até que uma melhora ocorra; depois, reduzir a frequência de aplicação. Dar tempo suficiente para que 

ocorra a absorção após cada aplicação, antes de utilizar um emoliente. Se a condição se agravar ou não melhorar dentro de 4 

semanas, o tratamento e o diagnóstico devem ser reavaliados.

A terapia com hidrocortisona deve ser descontinuada gradualmente, assim que o controle for alcançado, e um emoliente deve 

continuar a ser aplicado como terapia de manutenção.

O rebote de dermatoses preexistentes pode ocorrer com a descontinuação abrupta de corticosteroides tópicos.

Indicações do produto

Hidrocortisona é indicado para o tratamento tópico de dermatites.

Hidrocortisona é indicado para o alívio das manifestações inflamatórias e pruriginosas em dermatoses sensíveis aos 

corticosteroides.  

A Hidrocortisona, que pertence a um grupo de medicamentos denominados esteroides. Os esteroides ajudam a reduzir a 

vermelhidão, o inchaço e a irritação da pele.

A Hidrocortisona alivia os sintomas de determinados problemas de pele, incluindo:

Prurigo nodular (eczema discoide);  

Liquenificações, incluindo líquen simples crônico;  

Dermatite seborreica;  

Dermatite de contato irritante e alérgica;

Lúpus eritematoso discoide adjuvante na terapia com esteroides sistêmicos para eritrodermia generalizada reações a picadas de 

insetos;

Miliária;

Otite externa;

Dermatite atópica.

Creme

A hidrocortisona creme é especialmente apropriada para superfícies úmidas ou exsudativas.

Pomada

A hidrocortisona pomada é especialmente apropriada para lesões ressecadas, liquenificadas ou descamativas.

Loção

As loções são especialmente apropriadas para o tratamento de áreas cobertas por pelos/cabelos ou para quando uma 

aplicação mínima em uma grande área for necessária.

Contra Indicações

As seguintes condições não devem ser tratadas com hidrocortisona:

Infecções cutâneas não tratadas;

Acne vulgar;

Rosácea;  

Prurido sem inflamação.

O produto não deve ser usado na presença de tuberculose cutânea e na maioria das infecções cutâneas viróticas, incluindo 

varicela e herpes.

Pessoas hipersensíveis à hidrocortisona e aos outros componentes da fórmula não devem usar este produto.

Evite contato com os olhos.

Categoria C: não foram realizados estudos em animais e nem em mulheres grávidas; ou então, os estudos em animais não 

revelaram riscos, mas não existem estudos disponíveis realizados em mulheres grávidas.

Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas sem orientação médica ou do cirurgião-dentista.



Efeitos Colaterais

Já foram observados os seguintes efeitos pelo uso de corticosteroides tópicos:

Sensação de ardência, prurido, irritação, secura, foliculite, hipertricose, erupção acneiforme e hipopigmentação.

Com a terapia oclusiva podem ocorrer as seguintes reações:

Maceração da pele, infecção secundária, atrofia da pele, estria e miliária.  

Se ocorrer irritação, o produto deve ser descontinuado, e uma terapia apropriada deve ser instituída. Na presença de infecção, 

deve‐se usar um antifúngico ou antibacteriano adequado.

Cuidados especiais devem ser observados no tratamento de áreas extensas ou com a terapia oclusiva, por causa da 

possibilidade de absorção sistêmica.  

As frequências são definidas como:

Reação muito comum (≥ 1/10);

Reação comum (≥ 1/100 e < 1/10);

Reação incomum (≥ 1/1.000 e < 1/100);

Reação rara (≥ 1/10.000 e < 1/1.000);

Reação muito rara (< 1/10.000), incluindo relatos isolados.

Muito raras

Hipersensibilidade local;

Supressão do eixo hipotálamo-pituitária-adrenal (HPA);

Aumento de peso / obesidade, atraso/retardo de ganho de peso e de crescimento em crianças, características de Cushing (por 

exemplo, face em formato de lua, obesidade central), níveis endógenos de cortisol diminuídos, hiperglicemia / glicosúria, 

hipertensão, osteoporose, catarata, glaucoma, síndrome da abstinência de esteroides;

Dermatite de contato, eritema, erupção cutânea, urticária, prurido, dor na pele, atrofia da pele, pele ressecada / esfoliação da 

pele, estrias na pele, alterações na pigmentação, hipertricose, exacerbação de sintomas subjacentes;

Irritação / dor no local da aplicação.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificação em Vigilância Sanitária - NOTIVISA, disponível em 

www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm ou para a Vigilância Sanitária Estadual ou Municipal.
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