
Mononitrato de Isossorbida

Posologia

Via oral.

Os comprimidos devem ser ingeridos sem mastigar, com líquido suficiente para engolir.

A posologia habitual é de 1/2 a 1 comprimido, 2 a 3 vezes ao dia, ou a critério médico.

Para obtenção do efeito terapêutico máximo, tanto na insuficiência coronária como na insuficiência cardíaca, recomenda-se o 

início do tratamento com pequenas doses e aumentá-las progressivamente, de acordo com a resposta terapêutica e a 

tolerabilidade.

Indicações do produto

Este medicamento é destinado:

À terapia de ataque e de manutenção na insuficiência coronária.

À terapia de ataque e de manutenção na insuficiência cardíaca aguda ou crônica, em associação aos cardiotônicos, diuréticos 

e também aos inibidores da enzima conversora.

Durante a ocorrência de crises de angina ou em situações que possam desencadeá-las.

Também é destinado ao tratamento e prevenção da:

Angina de esforço (angina secundária, angina estável ou angina crônica).

Angina de repouso (angina primária, angina instável, angina de Prinzmetal ou angina vasoespástica).

Angina pós-infarto.

Contra Indicações

Mononitrato de Isossorbida não deve ser utilizado por pacientes com hipersensibilidade ao Mononitrato de Isossorbida ou a 

qualquer outro componente da formulação.

Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes com hipersensibilidade a um ou mais componentes da fórmula.

Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes que apresentam hipotensão arterial grave.

Embora os nitratos não devam ser administrados de rotina no infarto do miocárdio, deve-se reservar seu uso para os casos 

complicados com insuficiência cardíaca, hipertensão arterial ou dor persistente, onde a suboclusão da artéria responsável pelo 

infarto, espasmo ou lesões críticas em outras artérias permanecem inalterados.

Efeitos Colaterais

Nas doses habituais as reações adversas são mínimas; como acontece com todos os nitratos, pode ocorrer cefaleia, que tende a 

desaparecer com a continuidade do tratamento, bem como hipotensão e náusea.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificação de Eventos Adversos a Medicamentos - VIGIMED, disponível 

em http://portal.anvisa.gov.br/vigimed, ou para a Vigilância Sanitária Estadual ou Municipal.
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