IPIuntugo ovata

Posologia

Esvaziar o conteldo do envelope em um copo.
Completar o copo com 150 mL de dgua fria.

Mexer vigorosamente até que a mistura fique uniforme.
Apods fnalizar a efervescéncia, tomar imediatamente.

Recomenda-se ingerir um copo de dgua adicional apds a ingestdo de Plantago ovata para evitar o risco potencial de obstrucdo
esofagiana, principalmente em pacientes idosos com distUrbios de motilidade gastrintestinal.

A medicacdo deverd ser ingerida durante ou apds as refeicdes.
Durante o tratamento, a ingestdo de dgua deverd se ajustar & quantidade recomendada de um a dois litros didrios.

Salvo critério médico diferente, a posologia recomendada é a seguinte:
Adultos
Um envelope dissolvido em dgua, uma a trés vezes por dia.

Criancas entfre 6 e 12 anos
Meio envelope dissolvido em dgua, uma a trés vezes por dia.

Criancas acima de 12 anos
Um envelope dissolvido em dgua, uma a trés vezes por dia.

Indicagoes do produto

Doencas que evoluem com alterndncia de episédios de diarreia e constipacdo intestinal (intestino irritavel, diverticulose)
Constipacdo intestinal crénica habitual ou decorrente da permanéncia no leito apds operacdes cirlrgicas, por alteracdes de
dieta, viagens ou fratamentos prolongados com laxantes potentes.

Diarreias de origem funcional e como adjuvante em casos de doenga de Crohn.

Como terapéutica complementar ou adjuvante em:
Processos proctoldgicos como hemorroidas, fissuras anais ou abscesso anal. Regulacdo da evacuacdo em pacientes portadores
de anus artificial (colostomia).

Contra Indicagoes

Este medicamento é contraindicado para uso:

Por pacientes com obstrucdo intestinal ou com distUrbio da evacuagdo provocado por ressecamento e endurecimento
(impactagdo) das fezes;

Por pacientes com estenose do trato gastrointestinal;

Por pacientes com diabetes mellitus com dificuldade de agjuste da insulina;

Por pacientes com insuficiéncia pancredtica exdcrina, que devem evitar o uso desse medicamento;

Nos casos de hipersensibilidade (alergia) conhecida ao Plantago ovata Forssk e/ou aos componentes da férmula;
Quando houver dor abdominal, nduseas ou vémitos, dificuldade de engolir ou um estreitamento (estenose) do eséfago.
Na&o utilizar junto com medicamentos antidiarreicos e produtos inibidores da mofilidade intestinal (difenoxilato, loperamida,
opidceos, etc.) pelo risco de obstrucdo intestinal.

Este medicamento é contraindicado para criangas menores de seis anos.

Efeitos Colaterais
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podem ocorrer alguns distUrbios, como flatuléncia e sensacdo de plenitude, que desaparecem em poucos dias sem necessidade
de interromper a administracdo.

As reacoes adversas mais frequentes com o uso de Plantago ovata sdo:

Reacdes raras (> 1/10.000 e < 1/1.000): flatuléncia (excesso de gases intestinais), sensacdo de plenitude abdominal (distensdo), dor
abdominal, diarreia;

Reagdes muito raras (<1/10.000): obstrucdo do eséfago ou do intestino, reacdes alérgicas.

Em casos de eventos adversos, notifique o Sistema de Notificacdes em Vigiléncia Sanitdria - NOTIVISA, disponivel em
http://www.anvisa.gov.br/notivisa/frmCadastro.asp, ou a Vigil@ncia Sanitdria Estadual ou Municipal. Informe também a empresa
através do seu servico de atendimento.

DCB-Denominagao Comum Brasileira
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