IPrednisonu I

Posologia
Prednisona deve ser administrado por via oral, com um pouco de liquido, pela manha.

Posologia do Prednisona

As necessidades posolégicas sdo varidveis e devem ser individualizadas, baseadas na doenga especifica, sua gravidade e na
resposta do paciente ao tratamento.

A dose inicial de Prednisona para adultos pode variar de 5 mg a 60 mg didrios, dependendo da doenca em tratamento. Em
sifuacoes de menor gravidade, doses mais baixas deverdo ser suficientes, enquanto que determinados pacientes necessitam de
doses iniciais mais elevadas. A dose inicial deverd ser mantida ou ajustada até que se observe resposta clinica favordvel.

Se, apds um periodo razodvel de tratamento, ndo ocorrer resposta clinica satisfatéria, Prednisona deverd ser descontinuado e
outro tratamento apropriado deverd ser instituido.

A dose pedidtrica inicial pode variar de 0,14 mg a 2 mg/kg de peso por dia, ou de 4 mg a 60 mg por metro quadrado de
superficie corporal, por dia. Posologias para lactentes e criancas devem ser orientadas segundo as mesmas consideracoes feitas
para adultos, em vez de se adotar rigidez estrita aos indices indicados para idade ou peso corporal.

Apds observacdo de resposta favordvel, deve-se determinar a dose adequada de manutencdo mediante diminuicdo da dose
inicial, realizada por pequenos decréscimos a intervalos de tempo apropriados, até que a menor dose para manter resposta
clinica adequada seja obtida.

Caso ocorra um periodo de remissdo espontdnea em uma afeccdo cronica, o tratamento deverd ser descontinuado
gradativamente.

Tratamento em dias alternados

Prednisona pode ser administrado, em regime de dias alternados, em pacientes que necessitem de fratamento prolongado, de
acordo com o julgamento médico.

A exposicdo do paciente a situacdes de estresse ndo relacionado d doenca bdsica sob fratamento pode demandar aumento da
dose de Prednisona. Em caso de descontinuacdo do medicamento, apds tratamento prolongado, deve-se reduzir a dose
gradualmente.

Indicagoes do produto



dermatolégicas, alérgicas, oftdimicas, respiratdrias, hematoldgicas, neopldsicas e outras que respondam ao tratamento com
corticosteroides. O tfratamento corticosteroide hormonal € complementar & terapia convencional.

DistUrbios enddcrinos
Insuficiéncia adrenocortical primdria ou secunddria (em conjunto com mineralocorticoides, se necessdrio); hiperplasia adrenal
congénita, tireoidite ndo supurativa; hipercalcemia associada a céncer.

DistUrbios osteomusculares

Como tratamento complementar para administracdo por curto periodo na artrite reumatoide (para ajudar o paciente durante
um episédio agudo ou exacerbacdo); osteoartrite (pds-traumdtica ou sinovite); artrite psoridtica; espondilite anquilosante; artrite
gotosa aguda; bursite aguda e subaguda; fibrosite; epicondilite; tenossinovite; miosite.

Doencas do coldgeno
Durante exacerbacdo ou como tratamento de manutencdo em casos selecionados de [Upus eritematoso sistémico; cardite
reumdtica aguda; polimiosite e dermatomiosite.

Doencas dermatoldgicas
Pénfigo; dermatite bolhosa herpetiforme; eritema multiforme grave (sindrome de Stevens-Johnson); dermatite esfoliativa; micose
fungoide; psoriase grave; dermatite seborreica grave.

DistUrbios alérgicos

Controle de condicdes alérgicas graves ou incapacitantes ndo tratdveis com terapia convencional, como: rinite alérgica sazonal
ou perene; pdlipo nasal; asma bréngquica (incluindo estado de mal asmdtico); dermatite de contato; dermatite atépica
(neurodermatite); reagdes medicamentosas ou por soro.

Doencas oftélmicas

Processos inflamatdrios e alérgicos, agudos e crénicos, envolvendo os olhos e anexos, como conjuntivite alérgica; ceratite; Ulcera
alérgica marginal da cérnea; herpes-zoster oftdlmico; irite e iridociclite; coriorretinite; inflamacdo do segmento anterior; uveite
posterior difusa e coroidite; neurite éptica; oftalmia do simpdtico.

Doencas respiratorias
Sarcoidose sinfomdtica; sindrome de Loeffler, sem resposta aos tratamentos convencionais; beriliose; tuberculose pulmonar
disseminada ou fulminante, quando acompanhada por quimioterapia antituberculosa apropriada.

Disturbios hematoldgicos
Trombocitopenia idiopdtica e secunddria em adultos; anemia hemolitica adquirida (autoimune); eritroblastopenia; anemia

Contra Indicagoes

Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes com infeccdes sistémicas por fungos, hipersensibilidade & Prednisona
ou a outros corticosteroides ou a quaisquer componentes de sua férmula.

Efeitos Colaterais



quanto & duracdo do fratamento. Habitualmente, essas reacdes podem ser revertidas ou minimizadas pela reducdo da dose;
esse procedimento é preferivel d interrupcdo do tratamento com a droga

Alteracoes hidroeleftroliticas
Retencdo de sédio, perda de potdssio, alcalose hipocalémica, retencdo de fluidos, insuficiéncia cardiaca congestiva em
pacientes suscetiveis, hipertensdo.

Alteracoes osteomusculares

Fraqueza muscular, miopatia corticosteroide, perda de massa muscular; agravamento dos sinftomas de miastenia gravis;
osteoporose; fraturas por compressdo vertebral; necrose asséptica da cabeca do fémur e do Umero; fratura patoldgica de ossos
longos; ruptura de tenddo.

Alteracdes gastrintestinais
Ulcera péptica com possivel perfuracé@o e hemorragia; pancreatite; distenséo abdominal; esofagite ulcerativa.

Alteracdes dermatoldgicas
Retardo na cicatrizacdo, atrofia cuténea, pele fina e fragil; petéquias e equimoses; eritema facial; sudorese excessiva; supressdo
dareacdo a testes cuténeos; reacdes como dermatite alérgica, urticdria, edema angioneurdtico.

Alteracdes neuroldgicas
Convulsdes; aumento da pressdo intracraniana com papiledema (pseudotumor cerebral) geralmente apds tratamento; vertigem;
cefaleia.

Alteragdes enddcrinas

Iregularidades menstruais; desenvolvimento de estado cushingoide; supressdo do crescimento fetal ou infantil; insuficiéncia
suprarrenal ou hipofisdria secunddria, principalmente em casos de estresse (cirurgias, frauma ou doenca); reducdo da toler@ncia
aos carboidratos; manifestacdo de diabetes mellitus latente; aumento da necessidade de insulina ou hipoglicemiantes orais em
pacientes diabéticos.

Alteragdes oftdimicas
Catarata subcapsular posterior, aumento da pressdo infraocular, glaucoma, exoftalmia e visdo turva.

Alteracdes metabdlicas
Balango nitrogenado negativo devido ao catabolismo proteico.

Alteracdes psiquidtricas

DCB-Denominagcdao Comum Brasileira

07341.



