
Rhodiola rosea

Posologia

Os comprimidos devem ser deglutidos inteiros, com um pouco de água.

Após aberto, conservar o produto.

O prazo de validade está indicado na embalagem externa do produto.

Posologia do Rhodiola rosea

Adultos e maiores de 12 anos

A dose recomendada para adultos e maiores de 12 anos é de 1 comprimido (400 mg) tomado em dose única diária 

preferencialmente pela manhã.

O tempo de tratamento dependerá da severidade e da evolução dos sintomas, não havendo restrições para o uso prolongado 

dessa medicação.

Indicações do produto

Rhodiola rosea é um medicamento fitoterápico indicado:

Nos estados de esgotamento, fadiga e astenia com diminuição da concentração e do rendimento físico e mental;

Nos indivíduos submetidos à regime de exercícios físicos intensos, visando atenuar o desgaste e aumentar o rendimento físico.

Contra Indicações

Rhodiola rosea (substância ativa) destina-se à utilização em adultos e maiores de 12 anos de idade, não devendo ser utilizado em 

crianças e por pacientes com história conhecida de alergia a qualquer dos componentes de sua formulação.

Pacientes portadores de doenças cardíacas ou que estejam em uso de medicações para tratamento de distúrbios psiquiátricos 

não devem utilizar esse medicamento sem a devida orientação e acompanhamento médico.

Não há dados clínicos que permitam assegurar a segurança de utilização desse medicamento durante a gravidez e a lactação, 

não sendo portanto recomendado seu uso nessas situações.

Efeitos Colaterais

Em geral, o extrato de Rhodiola rosea (substância ativa) é muito bem tolerado, sendo raros os relatos de efeitos adversos como à 

ocorrência de taquicardia, insônia, agitação, cefaleia e intolerância gastrintestinal.

Em portadores de transtornos de ansiedade ou estados de excitação sintomas de agitação e irritabilidade podem ocorrer.

Em pacientes com transtorno bipolar pode ocorrer potencialmente o desencadeamento de mania, principalmente em pacientes 

mais suscetíveis à ação de antidepressivos.

Elevação da pressão arterial foi relatada com a utilização de extratos de Rhodiola rosea (substância ativa), devendose evitar seu 

uso nesse grupo de pacientes.

Atenção: este é um medicamento novo e, embora as pesquisas tenham indicado eficácia e segurança aceitáveis para 

comercialização, efeitos indesejáveis e não conhecidos podem ocorrer. Neste caso, informe seu médico.
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