IRhodioIa rosea

Posologia
Os comprimidos devem ser deglutidos inteiros, com um pouco de agua.

Apds aberto, conservar o produto.

O prazo de validade estd indicado na embalagem externa do produto.

Posologia do Rhodiola rosea

Adultos e maiores de 12 anos

A dose recomendada para adultos e maiores de 12 anos é de 1 comprimido (400 mg) fomado em dose Unica didria

preferencialmente pela manha.

O tempo de tratamento dependerd da severidade e da evolucdo dos sintomas, ndo havendo restricdes para o uso prolongado
dessa medicacdo.

Indicagoes do produto

Rhodiola rosea € um medicamento fitoterdpico indicado:
Nos estados de esgotamento, fadiga e astenia com diminuicdo da concentracdo e do rendimento fisico e mental;
Nos individuos submetidos a regime de exercicios fisicos intensos, visando atenuar o desgaste e aumentar o rendimento fisico.

Contra Indicacoes

Rhodiola rosea (substéncia ativa) destina-se a utilizacdo em adultos e maiores de 12 anos de idade, ndo devendo ser utilizado em
criancas e por pacientes com histéria conhecida de alergia a qualquer dos componentes de sua formulacdo.

Pacientes portadores de doencas cardiacas ou que estejam em uso de medicacdes para tfratamento de distlrbios psiquidtricos
ndo devem utilizar esse medicamento sem a devida orientacdo e acompanhamento médico.

Ndo hd dados clinicos que permitam assegurar a seguranca de utilizacdo desse medicamento durante a gravidez e a lactacdo,
ndo sendo portanto recomendado seu uso nessas situacoes.

Efeitos Colaterais

Em geral, o extrato de Rhodiola rosea (substdncia ativa) € muito bem tolerado, sendo raros os relatos de efeitos adversos como &
ocorréncia de taquicardia, insdnia, agitacdo, cefaleia e intoler@ncia gastrintestinal.

Em portadores de tfranstornos de ansiedade ou estados de excitacdo sintomas de agitacdo e irritabilidade podem ocorrer.

Em pacientes com transtorno bipolar pode ocorrer potencialmente o desencadeamento de mania, principalmente em pacientes
mais suscetiveis d acdo de antidepressivos.

Elevacdo da pressdo arterial foi relatada com a utilizagcdo de extratos de Rhodiola rosea (substéncia ativa), devendose evitar seu
Uso nesse grupo de pacientes.

Atencdo: este € um medicamento novo e, embora as pesquisas tenham indicado eficdcia e seguranca aceitdveis para
comercializacdo, efeitos indesejdveis e ndo conhecidos podem ocorrer. Neste caso, informe seu médico.
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