
Sulfato de Glicosamina + Sulfato de Condroitina

Posologia

Cápsula

Este medicamento não deve ser partido, aberto ou mastigado.

Adultos

Recomenda-se iniciar a terapêutica com a prescrição de 1 cápsula via oral 3 vezes ao dia. Como os efeitos do medicamento se 

iniciam em média após a terceira semana de tratamento deve-se ter em mente que a continuidade e a não interrupção do 

tratamento são fundamentais para se alcançar os benefícios analgésicos e de mobilidade articular.

Granulado

Adultos

Recomenda-se iniciar a terapêutica com a prescrição de 1 envelope por dia, dissolvido em aproximadamente 250 ml de água 

em temperatura ambiente, aguardando entre 2 a 5 minutos e só então mexer com o auxílio de uma colher. Como os efeitos do 

medicamento se iniciam em média após a terceira semana de tratamento deve-se ter em mente que a continuidade e a não 

interrupção do tratamento são fundamentais para se alcançar os benefícios analgésicos e de mobilidade articular.

Indicações do produtoSulfato de Glicosamina + Sulfato de Condroitina é indicado para osteoartrite, osteoartrose ou artrose em todas as suas 

manifestações.

Contra Indicações

Sulfato de Glicosamina + Sulfato de Condroitina é contraindicado durante a lactação e em pacientes que apresentem 

hipersensibilidade a quaisquer dos componentes de sua fórmula.

Categoria de risco na gravidez: C. Não foram realizados estudos em mulheres grávidas.

Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas sem orientação médica ou do cirurgião-dentista.

Efeitos Colaterais



Glicosamina

Efeitos Cardiovasculares

Reação incomum (> 1/1 000 e < 1/100)

Edema periférico e taquicardia foram relatados com a administração do sulfato de glicosamina oral ou intramuscular em 

pacientes com osteoartrite. A relação causal não foi estabelecida. Foram descritos na literatura alguns casos de hipertensão 

sistólica reversível em pacientes não previamente hipertensos, na vigência do tratamento com Sulfato de Glicosamina + Sulfato 

de Condroitina. Portanto, a pressão arterial deve ser verificada periodicamente durante o tratamento com Sulfato de Glicosamina 

+ Sulfato de Condroitina.

Efeitos Dermatológicos

Reação incomum (> 1/1 000 e < 1/100)

Reações cutâneas como eritema e prurido tem sido relatadas como complicações raras do sulfato de glicosamina oral ou 

intramuscular. Pode ocorrer fotossensibilização em pacientes suscetíveis, portanto pacientes com histórico de fotossensibilidade a 

outros medicamentos devem evitar se expor à luz solar.

Efeitos Gastrintestinais

Náuseas, dispepsia, vômitos, dor abdominal ou dor epigástrica, constipação, diarreia, azia, anorexia foram raramente descritos 

durante terapia de osteoartrite com sulfato de glicosamina. Em um estudo aberto (n=1208), com 1,5 g diários de glicosamina, os 

eventos adversos mais comuns foram a dor/sensibilidade epigástrica (3,5% dos pacientes), azia (2,7%), diarreia (2,5%), e náusea 

(1%).

Efeitos Neurológicos

Reação incomum (> 1/1 000 e < 1/100)

Sonolência, cefaleia e insônia foram relatadas.

Endócrino-metabólico

A glicosamina quando empregada em pacientes portadores de diabetes mellitus, não mostraram alterações no metabolismo da 

glicose. Os resultados deste estudo não podem ser extrapolados para pacientes com diabetes mellitus descompensado ou não 

controlado, sendo necessário cuidado adicional aos pacientes que fazem uso de medicação para tratamento do diabetes, pois 

há risco de interação medicamentosa. É recomendável que pacientes diabéticos monitorem seus níveis sanguíneos de glicose 

mais frequentemente durante o tratamento com Sulfato de Glicosamina + Sulfato de Condroitina.

Condroitina

Administração oral de sulfato de condroitina (até 10 g diários) por períodos de até 6 anos não foram associados a eventos 

adversos clínicos nem laboratoriais.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificações em Vigilância Sanitária – NOTIVISA, disponível em 

DCB-Denominação Comum Brasileira

09391+ 02597.


