
Symphytum officinale

Posologia

Uso tópico.

Caso não haja indicação em contrário, e dependendo da área corporal a ser tratada e da gravidade dos sintomas, aplicar uma 

quantidade de creme de 2-6 cm de comprimento, duas a quatro vezes ao dia.

Aplicar Symphytum officinale nas áreas do corpo a serem tratadas, massageando até absorção completa. Caso não haja 

indicação em contrário, e dependendo da área corporal a ser tratada e da gravidade dos sintomas, aplicar uma quantidade de 

creme de 2-6 cm de comprimento, duas a quatro vezes ao dia.

Para queixas mais graves, pode ser utilizado um curativo com o produto. Para isso, aplicar 10 a 20 g de Symphytum officinale uma 

vez por dia, cobrindo-se com um curativo apropriado. A aplicação pode ser mantida até que os sintomas regridam ou segundo 

critério médico.

Uso pediátrico

Não foram realizados estudos adequados ao uso de Symphytum officinale em crianças; o produto não deve ser usado em 

menores de 12 anos de idade.

Pacientes com insuficiência hepática ou renal

Como Symphytum officinale não foi avaliado nestas populações, não se recomenda a sua administração.

Pacientes idosos

Não existem advertências ou recomendações especiais sobre o uso do produto em pacientes idosos.

Indicações do produtoCreme antinflamatório indicado para o alívio de mialgias, artralgias, dores pós-traumáticas e também nas entorses, tendinites e 

lombalgias.

Contra IndicaçõesEste produto é contraindicado em casos de hipersensibilidade ao Confrei, parabenos ou a qualquer outro ingrediente da fórmula. 

Symphytum officinale não deve ser aplicado nos olhos, membranas mucosas ou feridas abertas. A aplicação deve ser feita 

apenas na pele intacta.

Efeitos Colaterais

Reações raras (> 1/10.000 e < 1.000)

Em raros casos, a aplicação de Symphytum officinale pode gerar reações de hipersensibilidade. Essas reações geralmente se 

iniciam no local da aplicação com ocorrência de vermelhidão, formação de nódulos e vesículas, bem como de prurido.

Reações cutâneas localizadas (ex: dermatite de contato) podem ocorrer em casos raros, devido ao óleo de amendoim.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificações em Vigilância Sanitária - NOTIVISA ou para a Vigilância 

Sanitária Estadual ou Municipal.
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