ITenoxicam

Os comprimidos de Tenoxicam devem ser ingeridos por via oral, com um pouco de dgud. Recomenda-se o uso de Tenoxicam
durante ou imediatamente apds uma refeicdo.

Dosagem habitual
Os efeitos adversos podem ser minimizados por meio do uso da menor dose eficaz durante o menor periodo necessdrio para
confrolar os sinftomas.

Para todas as indicacdes, exceto para dismenorreia primdria, dor pds-operatdria e gota aguda, recomenda-se uma dose didria
de 20 mg. A dose recomendada para dismenorreia primdria é de 20 mg/dia para dor leve a moderada e 40 mg/dia para dor
mais intensa. Para dor pds-operatdria, a dose recomendada é de 40 mg, uma vez ao dia, durante 5 dias. Em crises agudas de
gota a dose recomendada é de 40 mg, uma vez ao dia, durante 2 dias e, em seguida, 20 mg didrios durante os préximos 5 dias.

Em casos de doencas crénicas, o efeito terapéutico de tenoxicam manifesta-se logo apds o inicio do tratamento, e a resposta
aumenta progressivamente no decorrer do fratamento. Em casos de doencas crénicas, nos quais € necessdrio o tratamento por
longo prazo, doses superiores a 20 mg ndo sdo recomendadas, pois isso aumentaria a incidéncia e a intensidade das reacdes
adversas sem aumento significativo da eficdcia.

Instrucdes posoldgicas especiais
Em principio, a posologia anteriormente recomendada aplica-se a pacientes com doenca renal ou hepdtica.

Por causa da falta de experimentacdo clinica, ainda ndo foi estabelecida a posologia para criangas e adolescentes.

Pacientes Idosos

Os idosos estdo sob risco aumentado de consequéncias sérias oriundas de reacdes adversas. Se um AINE é considerado
necessdrio, a menor dose efetfiva deverd ser administrada, para o menor tempo possivel de tratamento. O paciente deverd ser
monitorado regularmente quanto ao sangramento do frato gastrointestinal durante o tratamento com AINEs.

Tenoxicam comprimido revestido ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.

Indicagoes do produto
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musculoesquelético:

Artrite reumatoide;

Osteoartrite;

Arfrose;

Espondilite anquilosante;

Afeccdes extra-articulares, como tendinite, bursite, periartrite dos ombros (sindrome ombro-mdo) ou dos quadiris, distensdes
ligamentares e entorses;

Gota aguda;

Dor pés-operatéria;

Dismenorreia primdria.

Contra Indicagoes

Com reconhecida hipersensibilidade a tenoxicam, a qualquer componente do produto ou a outros antiinflamatdérios ndo
esteroides;

Nos quais os salicilatos ou outros anti-inflamatérios ndo esteroides tenham induzido sintomas de asma, rinite ou urticdria;

Com perfuracdo ou sangramento gastrintestinal, ativo ou pregresso, relacionado & terapia prévia com anti-inflamatérios ndo
esteroides (AINEs);

Com Ulcera / hemorragia péptica recorrente ativa ou pregressa (dois ou mais episddios distintos comprovados de sangramento
ou ulceracdo);

Com insuficiéncia cardiaca grave, insuficiéncia hepdtica e renal severa, como ocorre com os outros AINEs;

Gestantes, no terceiro frimestre da gravidez.

Efeitos Colaterais



Com base em estudos clinicos que incluiram grande nUmero de pacientes, Tenoxicam foi geralmente bem tolerado na dose
recomendada. Em geral, as reacdes adversas relatadas foram brandas e transitérias.

A maioria dos eventos adversos mais comuns observados, relacionados aos AINEs, séo de natureza gastrointestinal. Ulceras
pépficas, perfuracdo ou sangramento gastrointestinal, as vezes fatal, particularmente em idosos, podem ocorrer. Ndusead, vémito,
diarreiqa, flatuléncia, constipacdo, dispepsia, dor abdominal, melena, hematémese, estomatite ulcerativa, exacerbagdo da colite
e doenga de Crohn foram reportados com a administragdo de AINEs. Menos frequentemente, gastrite foi observada.

Somente em pequena proporcdo de pacientes foi necessdrio interromper o tratamento por causa das reacdes adversas.

As reacdes adversas relatadas para Tenoxicam estdo listadas a seguir, por classe de sistemas de érgdos e frequéncia:
Reacdo muito comum (= 1/10);

Reagdo comum (= 1/100 e < 1/10);

Reacdo incomum (21/1.000 e < 1/100);

Reagdo rara (=1/10.000 e < 1/1.000);

Reacdo muito rara (< 1/10.000);

Reacdo com frequéncia desconhecida (ndo pode ser estimado a partir dos dados disponiveis).
DistUrbios do sangue e sistema linfatico

Reagdes com frequéncia desconhecida: anemia, agranulocitose, leucopenia, frombocitopenia.
Disturbios do sistema imunoldgico

Reagdes com frequéncia desconhecida: reacdes de hipersensibilidade, tais como dispneia, asma, reacdes anafildticas,
angioedema.

DistUrbios do metabolismo e nutricdo

Reacdo incomum: redugdo do apetite.

DistUrbios psiquidtricos

Reacdo incomum: disturbio do sono;

Reacdes com frequéncia desconhecida: estado confusional, alucinacdo.

DistUrbios do sistema nervoso

Reacdo comum: tontura, dor de cabeca;

Reacdes com frequéncia desconhecida: parestesia, sonoléncia.

DistUrbios oculares

Reagdes com frequéncia desconhecida: distUrbios visuais (como deficiéncia visual e visdo turva).
Disturbios da orelha e do labirinto

Reagdo incomum: vertigem.

Disturbios cardiacos

Reacdo incomum: palpitacoes;
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