
Testosterona

Posologia

Uso tópico.

Adultos e idosos.

A dose recomendada é de 5 g de gel (ou seja, 50 mg de Testosterona) aplicada uma vez por dia aproximadamente no mesmo 

horário, de preferência na parte da manhã. A dose diária deve ser ajustada caso a caso pelo médico, dependendo da resposta 

clínica e laboratorial de cada paciente, não podendo ser superior a 10 g de gel por dia.

O gel deve ser administrado pelo próprio paciente, em pele limpa, seca e saudável sobre os ombros ou ambos os braços ou 

abdômen.

Após abrir o envelope, o conteúdo total deve ser extraído e aplicado imediatamente na pele. O gel deve ser simplesmente 

espalhado sobre a pele suavemente, como uma camada fina. Não é necessário esfregá-lo na pele. Deixe secar por pelo menos 3 

a 5 minutos antes de se vestir. Lave as mãos com água e sabão após as aplicações.

Não aplicar na região genital, pois o alto teor de álcool pode causar irritação local.

A Testosterona atinge seu estado de equilíbrio plasmático aproximadamente no segundo dia de tratamento com Testosterona. A 

fim de ajustar a dose, as concentrações plasmáticas de Testosterona devem ser medidas no período da manhã, antes da 

aplicação, a partir do terceiro dia após o início do tratamento, durante o período sugerido de uma semana. A dose pode ser 

reduzida se a concentração de Testosterona no sangue estiver elevada e acima do nível desejado. Se as concentrações são 

baixas, a dose pode ser aumentada, não podendo ser superior a 10 g de gel por dia.

Indicações do produto

Terapia de reposição de Testosterona em hipogonadismo masculino, quando a deficiência de Testosterona for confirmada por 

características clínicas e exames bioquímicos.

Contra Indicações

Testosterona é contraindicado:

Nos casos de câncer da próstata ou de câncer da glândula mamária do homem conhecidos ou suspeitos. Nos casos de 

hipersensibilidade conhecida à Testosterona ou a qualquer outro componente do gel.

Este medicamento é contraindicado para uso em mulheres.

Categoria de risco C: Não foram realizados estudos em animais e nem em mulheres grávidas.

Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas ou lactantes sem orientação médica ou do cirurgião-dentista.

Efeitos Colaterais



As reações adversas mais frequentes com a dose recomendada de 5 g de gel por dia foram as reações da pele (10%):

Reação no local da aplicação, eritema, acne e pele seca.

As reações adversas notificadas em 1 a 10% dos pacientes tratados com Testosterona nos ensaios clínicos controlados estão 

listadas na tabela a seguir.

Órgão / Sistema

Reações adversas(>1/100,<1/10)

Distúrbios sanguíneos e do sistema linfático

Alterações em testes laboratoriais (policitemia, lipídeos)

Distúrbios gerais e nas condições do local da aplicação

Dor de cabeça

Distúrbios renais e urinários

Doenças da Próstata

Distúrbios do sistema reprodutivo e da mama

Ginecomastia, mastodinia

Distúrbios do sistema nervoso

Tonturas, parestesia, amnésia, hiperestesia

Transtornos psiquiátricos

Transtornos de humor

Vasculopatias

Hipertensão
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