ITestosterona

Uso tépico.

Adultos e idosos.

A dose recomendada é de 5 g de gel (ou seja, 50 mg de Testosterona) aplicada uma vez por dia aproximadamente no mesmo
hordrio, de preferéncia na parte da manhd. A dose didria deve ser ajustada caso a caso pelo médico, dependendo da resposta

clinica e laboratorial de cada paciente, ndo podendo ser superior a 10 g de gel por dia.

O gel deve ser administrado pelo préprio paciente, em pele limpa, seca e sauddvel sobre os ombros ou ambos os bracos ou
abddémen.

Apss abrir o envelope, o contetdo total deve ser extraido e aplicado imediatamente na pele. O gel deve ser simplesmente
espalhado sobre a pele suavemente, como uma camada fina. Ndo é necessdrio esfregd-lo na pele. Deixe secar por pelo menos 3
a 5 minutos antes de se vestir. Lave as mdos com dgua e sabdo apds as aplicacdes.

Ndo aplicar na regido genital, pois o alto teor de dlcool pode causar irritagcdo local.

A Testosterona atinge seu estado de equilibrio plasmdtico aproximadamente no segundo dia de tratamento com Testosterona. A
fim de ajustar a dose, as concentracdes plasmdticas de Testosterona devem ser medidas no periodo da manha, antes da
aplicacdo, a partir do terceiro dia apds o inicio do tratamento, durante o periodo sugerido de uma semana. A dose pode ser

reduzida se a concentracdo de Testosterona no sangue estiver elevada e acima do nivel desejado. Se as concentracdes sdo
baixas, a dose pode ser aumentada, ndo podendo ser superior a 10 g de gel por dia.

Indicagoes do produto

Terapia de reposicdo de Testosterona em hipogonadismo masculino, quando a deficiéncia de Testosterona for confirmada por
caracteristicas clinicas e exames bioquimicos.

Contra Indicagoes

Testosterona é contraindicado:

Nos casos de cancer da préstata ou de céncer da gldndula mamdria do homem conhecidos ou suspeitos. Nos casos de
hipersensibilidade conhecida a Testosterona ou a qualquer outro componente do gel.

Este medicamento é contraindicado para uso em mulheres.

Categoria de risco C: N&o foram realizados estudos em animais € nem em mulheres gravidas.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres grdvidas ou lactantes sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentista.

Efeitos Colaterais



Reagdo no local da aplicagdo, eritema, acne e pele seca.

As reacdes adversas notificadas em 1 a 10% dos pacientes tratados com Testosterona nos ensaios clinicos controlados estdo
listadas na tabela a seguir.

Orgédo / Sistema

Reacdes adversas(>1/100,<1/10)

Disturbios sanguineos e do sistema linfatico

Alteracdes em testes laboratoriais (policitemia, lipideos)
Disturbios gerais e nas condicdes do local da aplicacdo

Dor de cabeca
DistUrbios renais e urindrios

Doencas da Prostata

DistUrbios do sistema reprodutivo e da mama
Ginecomastia, mastodinia

DistUrbios do sistema nervoso

Tonturas, parestesia, amnésia, hiperestesia
Transtornos psiquidtricos

Transtornos de humor

Vasculopatias

Hipertensdo
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