IVaIeriana Officinalis L. + Humulus Lupulus L.

Posologia

Valeriana Officinalis L. + Humulus Lupulus L. deve ser ingerido por via oral nos hordrios recomendados pelo médico, junto com um
pouco de dgua.

A dose habitual € de 2 a 3 comprimidos que devem ser tomados cerca de 1 hora antes de deitar. Caso ndo haja efeito
adequado, a dose ndo deverd ser aumentada sem orientacdo médica.

Este medicamento é indicado para adultos.

Siga a orientacdo de seu médico, respeitando sempre os hordrios, as doses e a duracdo do tratamento. Ndo interrompa o
tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Este medicamento ndo deve ser partido ou mastigado.

Indicagoes do produto

Valeriana Officinalis L. + Humulus Lupulus L. € destinado para o tratamento de insénia, tanto para as pessoas com dificuldade para
iniciar o sono, como para aquelas que acordam diversas vezes durante a noite. Valeriana Officinalis L. + Humulus Lupulus L.
também é destinado para o tfratamento de pessoas que apresentem agitacdo, nervosismo e irritabilidade.

Contra Indicacoes
vaienana UIiCingaiis L. * fUImuius LUPUIUS L. N0 deve ser UHINZAaao por pessoas COITI nipersensionaadde (aiergiaj aos seus
componentes.

Também ndo deve ser utilizado por pessoas que apresentem comprometimento importante do funcionamento dos rins e do
figado.

Efeitos Colaterais

Valeriana Officinalis L. + Humulus Lupulus L. mostrou ser bem tolerado pela grande maioria dos pacientes. Nauseas, desconforto
gdstrico, tontura e dor de cabeca foram descritos em alguns estudos por pacientes que utilizaram a valeriana isolada, mas a sua
intensidade foi considerada leve nestes casos. Embora os estudos com a medicacdo ndo tenham demonstrado a ocorréncia de
sonoléncia ou diminuicdo da atengdo, tais sintomas eventualmente podem ocorrer em funcdo da variagcdo de sensibilidade
individual.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacdes indesejdveis pelo uso do medicamento.
Informe também & empresa afravés do seu servico de atendimento.
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