IVcIeriana officinalis

Posologia

Deve ser utilizado por via oral na dose de 2 a 3 comprimidos revestidos 1 a 3 vezes ao dia.

Como promotor de sono, a menos que haja orientacdo medica contrdria, tomar o medicamento de 30 minutos a 2 horas antes
de dormir.

Os comprimidos revestidos devem ser ingeridos inteiros e sem mastigar com quantidade suficiente de dgua para que sejam
deglutidos.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.

Indicagoes do produto
ansiedade.

Contra Indicacgoes

O uso deste medicamento é contra-indicado para criancas menores de frés anos de idade.
Pessoas com hipersensibilidade ao extrato de Valeriana officinalis, ou de plantas da familia Valerianaceae, e aos outros
componentes da féormula ndo devem usar este medicamento. Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se

descontinuar o uso e consultar o médico.

De acordo com a categoria de risco de fdrmacos destinados as mulheres grdvidas, este medicamento apresenta categoria de
risco C.

Ndo existem recomendacdes especificas para o uso deste medicamento em pacientes idosos € outros grupos de risco.

Ndo deve ser utilizado em criancas menores de trés anos e pode ser utilizado em criancas de 4 a 12 anos sob orientacdo médica.
Este medicamento é contra-indicado para uso por mulheres grdvidas ou amamentando.

Este medicamento é confra-indicado para menores de 3 anos.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres grdvidas sem orientacdo medica ou do cirurgido-dentista.

Efeitos Colaterais

Os efeitos adversos relatados pelos voluntdrios participantes dos ensaios clinicos e tratados com os diferentes extratos secos
padronizados de Valeriana officinalis, foram raros, leves e similares dqueles apresentados pelos grupos tratados com o placebo.
Tais efeitos adversos incluem fontura, indisposicéo gastrintestinal, alergias de contato, dor de cabeca e midriase.

Com o uso em longo prazo, os seguintes sinftomas podem ocorrer: cefaléia, cansaco, insdnia, midriase e desordens cardiacas.

O uso cronico de altas doses de Valeriana officinalis por muitos anos aumentou a possibilidade de ocorréncia de sindrome de
abstinéncia com a retirada abrupta do medicamento.

Em caso de eventos, notifique ao Sistema de Notificacdes em Vigiléncia Sanitdria — NOTIVISA, disponivel em
www.anvisa.gov.br/hotsite/noftivisa/index.htm, ou para a Vigil@ncia Sanitéria Estadual ou Municipal.

DCB-Denominagdao Comum Brasileira
Nao tem



