
Vitex agnus-castus

Posologia

Você deve tomar os comprimidos com líquido, por via oral.

Posologia do Vitex agnus-castus

1 comprimido, em jejum, antes do café da manhã. Dose máxima por dia é de 1 comprimido (40 mg).

O prazo médio recomendado para a duração do tratamento é de 4 a 6 meses.

Utilizar apenas a via oral. O uso deste medicamento por outra via, que não a oral, pode causar a perda do efeito esperado ou 

mesmo promover danos ao seu usuário.

Siga a orientação do seu médico, respeitando sempre os horários, as doses e a duração do tratamento. Não interrompa o 

tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Este medicamento não deve ser partido, aberto ou mastigado.

Indicações do produto
Este medicamento é destinado para o tratamento de irregularidades do ciclo menstrual, tais como: oligomenorreia (poucas 

menstruações ao ano), polimenorreia (ocorrência de ciclos menstruais com frequência maior que o habitual) e amenorreia 

secundária (cessação da menstruação); síndrome pré-menstrual, principalmente sintomas como mastalgia (dor nas mamas); 

hiperprolactinemia (níveis elevados de prolactina no sangue).

Contra Indicações

Você não deve tomar Vitex agnus-castus quando estiver em tratamento com outras terapias endócrinas (reposição hormonal, 

anticoncepcionais orais, hormônios sexuais) e possuir defeitos metabólicos do FSH.

Este medicamento é contraindicado para menores de 18 anos.

Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas sem orientação médica ou do cirurgião-dentista.

Efeitos Colaterais



As reações adversas abaixo foram classificadas por ordem de frequência, usando a seguinte convenção:

Muito comum (maior que 10%);

Comum (entre 1% e 10%);

Incomum (entre 0,1% e 1%);

Rara (entre 0,01% e 0,1%);

Muito rara (menor que 0,01%).

Distúrbios Cardiovasculares

Raras

Palpitação (aumento da frequência ou da força de contração do coração).

Distúrbios Dermatológicos

Incomuns

Reação alérgica; eczema (condições inflamatórias agudas ou crônicas da pele); urticária (erupção de nódulos na pele 

acompanhada por coceira); acne, queda de cabelo, prurido (coceira intensa) e erupções cutâneas (manchas na pele).

Distúrbios Gastrintestinais

Incomuns

Náuseas (enjôo), vômito, diarreia; dor de estômago e boca seca.

Rara

Azia.

Distúrbios Inespecíficos

Raras

Sangramento nasal; edema (acúmulo de uma quantidade excessiva de líquido aquoso nas células) e ganho de peso.

Distúrbios Urogenitais

Raras

Sangramento de escape e hipermenorreia (menstruação excessivamente prolongada ou abundante).

Distúrbios do Sistema Nervoso

Comum

Cefaleia (dor de cabeça).

Raras

Tontura e vertigem (sensação de movimento irregular ou giratório, seja de si próprio ou de objetos externos).

DCB-Denominação Comum Brasileira

Não tem


